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《足球比赛理论与实践》

内容概要

《足球比赛理论与实践》在突出比赛的同时，对一些相关专题辅以“训练提示”。《足球比赛理论与
实践》第九专题谈及了我国足球比赛技术风格和中西方足球文化融合的问题，这对中国足球而言，是
一个不能回避的挑战性课题。
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书籍目录

专题1：竞技足球比赛的哲学思考专题2：足球技术在比赛中的运用特点专题3：足球比赛战术运用特征
（1）专题4：足球比赛战术运用特征（2）专题5：足球运动员比赛中体能运用特征专题6：球员比赛时
如何调控心态专题7：足球比赛意识在比赛中的运用特征专题8：教练员在比赛中的指导专题9：对我国
足球比赛技术风格的探讨——兼谈中、西方足球文化的融合附录参考文献
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《足球比赛理论与实践》

编辑推荐

《足球比赛理论与实践》是以专题形式出现的，共有九个专题。每个专题内容原则上是以框架式或条
文式阐述的，便于理解和运用。
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