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内容概要

《心理黑洞》内容简介：消极心理有些是显性（特征明显）的，有些是隐形（具有潜伏性）的，所以
我们将这些影响健康的、消极的心理病症统称易“心理黑洞”。生理亚健康和心理亚健席现象普遍存
在的现实面前，我们都应该谨小慎微。《心理黑洞》是一部心理读物先驱之作，意在从当下社会中人
们所涉及到的学习、生活、职场、社交、恋爱、婚姻、家庭、以及两性等各个方面所表现出的“看似
平常”实则是种心理障碍的行为，通过自我诊断和自我调适来发现潜在的“心理黑洞”、修复已经形
成的心理病症，从而走出因“心理黑洞”所导致的一系列恶性循环。让每一位读者轻松去除心理疾病
及其隐患，打造属于自己的健康心理，打造属于自己的幸福人生。
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作者简介

项戈,心理辅导培训师、高级职业经理人。现主要从事大众的心理与健康方面的研究，倡议用心灵疏导
幸福新生活的理念。曾出版过有关公司员工心理类型的书籍《九型员工》、职场管理图书《制度外管
人案例大全》、成功励志图书《拿来时代》等，都是从内心世界探讨人生从成长、成熟到成才所必须
的做人做事的原则与规范。
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章节摘录

版权页：祛除心理黑洞，走出幸福人生路正所谓“成功和幸福的未来从不会眷顾消极、抱怨的人”一
样，如若我们想要自己调整好积极的心态、创造幸福人生的话，我们就一定要对“心理黑洞”引起足
够高的重视。在我们“一帆风顺”的时候，不忘时不时地回头看看自己、想想自己，最近的心情还好
吗？在我们偶遇“坎坷”的时候，一定要坚信自己能够战胜心魔、走出泥潭。这个世界上的事儿就是
这样神奇，同样一件事情，在积极的人的眼中，事情也会是积极的；在消极的人的眼中，事情就会变
成消极的。我们来看看下边这个经常被人引用的小故事：有位秀才屡试不中，在心中极度郁闷的情况
下第三次进京赶考。秀才住在一个以往经常住的店里备考。就在考试的前两天，他做了3个梦：第一
梦是自己在墙上种白菜；第二个梦是下雨时，他戴了斗笠同时还打着一把伞；第三个梦是跟心爱的表
妹脱光了衣服躺在一起，但却是背靠着背的。秀才觉得这三个梦似乎有些深意，会不会代表了某种寓
意？于是，秀才第二天赶紧找了一个算命先生解梦。算命先生前后一听，连拍大腿说：“唉，我看哪
，你还是回家吧。你想想，墙上怎么能种白菜呢？这不是‘白费劲儿’吗？戴了斗笠还打雨伞，这难
道不是‘多此一举’？跟表妹脱光了衣服躺在一张床上了，却背靠背，你说这不是明摆的‘没戏’吗
？”秀才一听，本来就抑郁的心更加心灰意冷了，于是他回到客店准备收拾包袱回家。这时候，店老
板就感到非常奇怪，就问秀才：“不是明天才考试吗？怎么今天你就准备回乡了’？”秀才无奈，如
是这般地把算命先生的话给店老板说了一番。谁知，店老板听了后笑着说：“哟，客官，按这么说，
我也是会解梦的，依我看啊，我倒觉得你这次一定要留下来，而且必定高中。”秀才听得是云里雾里
，这时，店老板继续解释说：“你想想，墙上种菜，这不是‘高种(中)’的意思吗？戴了斗笠还打着
雨伞，不是说明你这次考试‘有备无患’吗？跟你表妹脱光了衣服背靠背地躺在床上，不是说明你‘
翻身’的时候就要到了吗？”秀才一听，觉得店老板的话更有道理，于是精神振奋地参加了那次考试
，结果果然高中。上文这个故事，除了告诉我们不要去相信算命先生的妄语之外，还告诉了我们一个
心理常识——积极的心态会给人积极的人生，心理黑洞不但会毁掉一个人的大好前程，而且还容易因
为失败而抑郁、而抱憾终身。也就是说，祛除心理黑洞，势在必行。而祛除心理黑洞的首个关键就是
把我们心中消极悲观的情感因子全部祛除掉，这就好比血液一样，干净的血液更能让一个人精力充沛
、情绪激昂。心理黑洞就如同一颗隐藏在脚底不起眼的小沙粒，它固然渺小，可当脚步走得越远，它
的阻挡性也就变得越强——这粒沙子往往成为你脚步疲乏时的致命软肋。在影响我们人生幸福路上的
障碍中，“心理黑洞”无疑已经成为一个罪魁，它侵蚀着我们健康的心理和细胞，它蚕食着我们的情
绪和期望。所以，亲爱的朋友们，对于“心理黑洞”，我们应该以一种全新的视角和理念去认识它—
—创造幸福健康的人生路，“心理黑洞”是一大障碍。“心理黑洞”在我们的生活、学习、工作、恋
爱中屡屡得逞，屡屡破坏。在生活中，有人会因为一连串的生活不如意而产生对生活的恐惧感，这时
候，他的眼中除了忧虑别无其他。当忧郁的心情一天天扩张，他看世界的眼睛立即就会变得浑浊和不
安。他开始惊恐地警惕着身边的每一个人——他害怕别人会再次伤害他；他开始把自己强制性地关在
那方寸之间的小房子里——他害怕看到阳光和听到别人议论的声音；他开始感到呼吸急促、胸闷脑涨
，他开始感觉心慌意乱、坐立不安⋯⋯这样的生活状态，能让人产生更好的积极创造性吗？很显然，
它会摧毁任何一个曾经健康、伟岸的人。又如我们的学习。有的人对学习有一种反感，甚至连坐在教
室里都感觉别扭极了。他上课不专心，经常欺负小同学。成绩不好，再加上欺负同学，所以这个孩子
令带他的老师感到分外头痛。这个孩子为了独树一帜、吸引更多人的注意，在今后的学习中更加肆无
忌惮地破坏课堂环境，殴打老师和同学、逃课等现象就会接踵而至。这种“不良少年”的行为我们也
是屡见不鲜了，对于这样的学生，父母和教师应该如何对待呢？那就少不了有关心理学的若干知识了
。又比如如何提高学习效率，如何避免考试忧虑症等，这些都是心理学可以告诉给您的答案。各位有
没有碰到过这样的情况——在公司里，你的上司很让人讨厌，他喜怒无常，赏罚不分明，穿着邋遢甚
至还有一口黄板牙。他经常对下属的工作吹毛求疵，甚至对女员工进行性骚扰，他经常颐指气使、不
可一世⋯⋯可他毕竟是你的领导，你必须得“闭嘴”才行。这个时候，你会因为忍耐而考验着自己“
仗义”的心情，如若不是考虑其他后果，你可能会冲上前去狠狠地教训教训这个老秃驴，可是你不能
，因为他是你的上司。你会转念一想？这样素质的“老东西”怎么能成为自己的上司？这难道真的是
老天没眼吗？嫉妒、不满、抱怨、仇视⋯⋯这些词就会光顾你了。当然，你完全可以用另一种方法和
思路把“老秃驴”柔化，你可以思路清晰、情绪健康地走上职场晋升的道路，是的，你需要的仅仅是
另一种健康的心态和思路而已。
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编辑推荐

《心理黑洞》：为什么总在报复性地消费金钱？为什么总得不到别人的认可？为什么总是活得那么纠
结？为什么总是拿身体、生命去做赌注？为什么总认为得不到的才是最好的？心理健康重在情感心态
，为人处世旨在平衡绝非平等。心理反差，别人买的是苹果的四代，我买的是四袋苹果。
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精彩短评

1、针对性很强，不像其他的书以为写个故事能让人自信起来。可操作性强，此书是从产生心理黑洞
的原因入手，根治病根。不仅仅是一本只关注心里的书，人际关系，职场，恋爱，家庭都涉猎。最后
在一些心理学的效应有独到见解。
2、挺好的，直指心底深处。
3、 有些有用内容，不过用处看似不太大
4、自己给自己治疗，填补自己的黑洞
5、这本书给出了许多现代人在生活中遇到心理困惑时的解决办法，值得回味，一些方法很受用！
6、最近辞职了，心情糟糕的很。各种心理和情绪上的问题堆积在一起，性格和心态一起变得很糟糕
。想好转，却无门。于是开始读这本书。内容挺不错的，几乎包括了所有心理情绪上的小问题大问题
，小困难大麻烦。有症状描述，有这种问题带来的危害，当然最重要的就是解决办法，都挺好的，非
常科学。现在我的自信和微笑也渐渐回来了。治愈效果不错。耐心读哦。
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