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内容概要

這書中的每一個遊戲和故事，都讓我的人生感動，讓我的生命昇華。這其中的大徹大悟，早已變成啟
迪我生命的神燈。它在那裡永達的亮著，像一聲聲母親召喚兒女回家的呼喊，一直指引我找到人間正
途的家門。人們可以透過拯救自已的心靈來拯救自己。也就是說，心靈是物質和容貌的整修不如心靈
的整修來得根本。
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作者简介

賈玉虎
一位用生命寫作的年輕暢銷書作家。大學畢業後闖蕩社會，六年內相繼做過教師、導遊、記者、圖書
編輯、銷售經理、培訓師等職位，涉足教育、旅遊、傳媒、出版、咨詢五大行業。代表作有《思考帽
和行動鞋》、《心靈10游戰》等。
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