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内容概要

《小型足球运动手册》从小型足球的魅力与特点、基本技术与练习方法、基本战术打法及竞赛规则等
几方面，介绍了相关的知识、技巧和战术奥秘。
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书籍目录

一、知识篇 （一）小型足球的魅力   什么是小型足球   小型足球的特点   小型足球的作用 （二）小型足
球发展的状况   小型7人制足球   小型（室内）5人制足球   小型4人制足球   小型3人制足球 （三）小型
足球发展的前景二、技术篇 （一）控球与运球   控球与运球的技术方法   控球与运球的技术练习 （二
）假动作   假动作   假动作的技术练习 （三）抢球   抢球的技术方法   抢球的技术练习 （四）踢球与接
球   踢球与接球的技术方法   踢球与接球的技术练习 （五）头顶球   头顶球的技术方法   头顶球的技术
练习 （六）守门员与掷界外球技术   守门员与掷界外球技术的方法   守门员与掷界外球技术的练习三
、战术篇 （一）小型3人制足球的踢法⋯⋯ （二）小型4个制足球的踢法 （三）小型5个制足球的踢法 
（四）小型7个制足球的踢法四、规则篇  （一）小型7人制足球竞赛规则与裁判员 （二）小型5人制足
球竞赛规则与裁判员 （三）小型4人制足球竞赛规则与裁判员 （四）小型3人制足球竞赛规则与裁判员
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