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内容概要

每天都需要！輕鬆漂亮變髮的新革命！
不論約會、出遊、上學、上班，
Judy達人不敗的魔力髮型建議，
讓妳在任何場合都可以輕鬆成為焦點美人！
髮型對了，誰都可以是亮眼的小臉美人！
不論是圓型臉、方形臉，還是顴骨大，想要變身魔髮美人兒都是輕而易舉的！選對髮型，正是變漂亮
的第一步：栗子臉遇上BOB髮型，可愛指數立即破表！圓臉美人再也不怕綁馬尾，搖身成為百分百的
鵝蛋甜姊兒！運用公主風髮箍，讓下巴、脖子的線條更迷人！搖滾NANA系風格，讓方臉美人的笑容
更甜美！⋯⋯想要營造好印象、受人歡迎，就從改變髮型開始！
流行偶像最時尚的No.1髮型就在這裡！
跟著Judy達人輕鬆打造長、短明星髮，立刻就能擁有天后安室奈美惠、濱崎步、中島美嘉，以及蔡依
林的潮流髮型！再加上Judy達人精心設計的甜美可人約會造型、適合海邊的活力滿點髮型、運動系美
女提升好感度的丸子髮髻、清新sweet感的氣質短髮、Shopping也能吸睛的笑顏滿分造型、適合踏青出
遊的知性美感髮型、日常聚餐必學「低調的美麗」造型，以及挑戰三天兩夜小旅行的「隨時變」髮型
，保證讓妳天天都光彩動人！
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作者简介

林葉亭　JUDY LIN
1990年自日本文化服裝學院造型設計科畢業，回台後便開始從事造型工作。1993年發行個人第一張專
輯，身兼藝人與專業造型、主持、廣告等工作。1997年開始出版美容造型工具書《衣Q魔法書》、《
寶貝我的臉》、《不思議的衣》、《25歲開始的美容保養》等。
婚後依然活躍於服裝造型領域，並逐漸轉型為專業服裝經營顧問、藝人造型顧問，並擔任「女人我最
大」節目變髮及造型單元客座達人，以及各種主持、代言活動。著有《十年後也美人》、《達人家的
幸福自由行》，以及《變髮達人》、《髮飾達人》、《幸福髮美人》等書，本本造成轟動，長踞金石
堂、誠品、博客來暢銷排行榜，並創造國內美髮書的暢銷新紀錄！
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精彩短评

1、总的来说、不错。但可能是我智商问题、这类的看了也不会。有些普通人模特好难看啊！大都的
都不错!
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