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《卖掉法拉利的高僧》

内容概要

《卖掉法拉利的高僧》内容简介：朱利安-曼托是一位明星般的大律师。在人头攒动的法庭上，他挥霍
无度的生活方式给他造成了一次几乎致命的心脏病突发。他的体力崩溃连带导致了一场精神危机，迫
使他面对生活的境况，为人生中最重要的问题找到答案。为了寻求幸福和满足感，他开始了不同凡响
的漫游。在古老的东方文明那里，他发现了一套有用的哲学，可以释放心智、身体和灵魂中的潜能，
也学会了在生活中更有热情、有目的、有内心的安宁。东方古老的精神智慧和西方双刃剑般的成功原
则奇妙地混合在一起，这个振奋人心的故事向你表明了一条脚踏实地的道路：如何一步步地让人生中
充满更多的勇气、平衡、热情和欢乐。
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《卖掉法拉利的高僧》

精彩短评

1、今天上午开始读这本书的时候，虽然感觉作者的一些描述有点多余，行文似乎有些罗嗦外，还饶
有兴趣。开始的时候，作者讲述的是一个明星律师从挥霍无度的生活到印度漫游后出家，领悟了一些
人生真理。通过二人的对话，而表达出来的一些道理和对宗教，让我有一些较深的认同。下午开始读
下半部分时，两个人的对话就开始从对心灵的关注和生活的感悟转向了如何获取成功等，感觉后半部
分完全变成了卡耐基式的成功学，和前半部分的哲理与观点几乎搭不上边。该书的观点拼凑的痕迹明
显，而且很显然连作者本人都完全没搞懂他所写出的那些关于印度教哲学的道理。 这本书的感觉就像
马头驴尾。
2、很抱歉不能给与很正式的评论，这本书我还没看完⋯⋯
3、某人的最爱,所以随便怎么也要看
4、发货很快啊，帮朋友买的，质量也非常好，都很喜欢
5、从这本书中学到了很多很多，比如：“痛苦往往是个人成长的前奏”。“除非你削减你的需要，
否则你永远不会得到满足”。“为了超越痛苦，我首先要经历痛苦”。“最终真正能把创建了杰出人
生的大人物和随波逐流的庸才区分开的，恰恰是他们对时间的不同使用方式，简而言之，就是不同的
时间观念。”“控制好时间才能控制好人生，所以要好好看护时间。记住，这是不可再生的资源。”
从这本书中，我学到最宝贵的就是要开启自己生命中最宝贵的天赋，那就是“丰富的心智能力，无穷
的精力，高度的纪律性和无边的宁静。”如果你对自我掌控生命感兴趣，这本是不可错失的好书！
6、废话中掩藏着振聋发聩的惊醒语。
7、2008-11-30
8、还是有一定意义的。不知道T9读完啥感受。
9、书不错，推荐一读。就是送货慢了点
10、在微博上看到书名，就买了。还没有看完，很多知识以前都没接触过
11、幸福来源于做正确的决定，正确的决定来源于失败的经验，失败的经验来源于错误的决定。不能
同意更多。
12、关于修行和应用，不要逃避你的命运
13、喜欢玫瑰的秘密，心态的转变
14、1、寻找积极因素；
2、找到最喜欢做的事；
3、生命的目的，就是有目的地生活；
4、过一种简单的生活；
5、活在当下；
6、享受过程；
7、接受内心的指引；
8、每天都有一个积极的开始。
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精彩书评

1、在你需要的时候它出现了 ，这就它是价值。看到这本书是一个偶然，先是被它的名字吸引，看了
内容也挺喜欢的，有时候我们对一本书抱有的期望过高就会失望，其实只是在遇到时符合你的心情就
好了
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章节试读

1、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第34页

        人的视觉只有在能够洞视内心之后才变得愈加清晰。我们向外看，那里是梦境；我们向内看，获
得的是清醒。——卡尔·荣格

2、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第39页

        用足够的善意来理解他人、理解社会，这是看待事物最为合理的方法之一。不管你的生活中发生
了什么样的变故，你都一直有权利选择自己对待事件的反应态度。当你养成了在每件事情当中都认真
寻找积极因素的习惯时，你的人生就会变得鲜活有趣，并朝着最高的方向进展。这事自然法则雄最主
要的一条。

3、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第28页

        我是生活的艺术家——
我工作的艺术就是我的生命。
——铃木大拙

4、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第13页

        “事实上，在我经历过的所有事情当中，作出这个决定算是最轻松的一件任务。放弃事业、放弃
所有尘世间的荣华富贵，这个决定其实来得很自然。阿尔贝加缪曾经说过，‘面对未来的真正的慷慨
，在于现在就付出所有。’看，我真的就这么做了。我知道我必须改变人生，所以就决定听从内心声
音的召唤，采取率性而为的行事方式。当我把过去生活得包袱一股脑地丢在脑后的时候，突然发现生
活一下子变得如此单纯，同时充满了意义。就在我停下脚步，不再追逐生活中的奢华逸乐的那一刻，
我就又能够从点滴小事中寻找享受到切切实实的快乐，比如在月光下跳舞，仰望星空，或者干脆就在
阳光灿烂的早晨，让自己一个人沐浴在柔和的曦光中。”

5、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第26页

        一个人在在外世界中的成功会毫无意义，除非你在内心世界里也获得了成功。有没有钱和是不是
幸福完全是两码事。

6、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第2页

        我肯定总会有一天我们将会是自己命运的主人，摆在我们面前的任务并非我们能力不能及；那些
痛苦和艰辛也不是我们所不能忍受的。只要我们忠诚地执着于自己的理想，坚信我们有不可战胜的直
达胜利的意志，胜利就不会背叛我们。——丘吉尔

7、《卖掉法拉利的高僧》的笔记-第36页

        要想让生命臻达完满就必须站在自己的花园大门前守卫着，只让最好的消息进来。
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