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《體驗全相》

内容概要

二十五年來，尼爾一直在尋找一種做一個完整的人、做一個整合的存在的方法。後來他明白了如果想
過一個整合的人生就必須與周遭的環境整合亦即我們必須與環境合而為一對待環敬如同自己的一部分
而不是我們與環境分離或是環境與我們分離的狀態。這究是全相生活的實質意義：要去覺察自己是這
整個體系、整個想法、整個現實世界的一部分；而我們的思想、言語和行為同時影響了現實世界。 在
書中，作者談論著整合內在和外在自我的方法，並且引領讀者了解全相生活的原貌，以及如何去體驗
全相生活。當我們明瞭自身是整個體系的一部分，我們便不再以個人負面的行為來影響群體的生活。
反之，如果我們可以回到當初之所在，我們便可以療癒我們的生命，也可以療癒這世界。
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