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内容概要

内 容 提 要
青年渴望登上爱情之舟，他们爱的萌动正好与祖
国腾飞的历史同步，染有令人神往的壮美色彩。每个
青年如要真正科学地选定自己恋爱婚姻的最佳方案，
考察和掌握青春友育的规律和青春优势的发挥诸因
素，建立一个幸福、美满、健康的家庭，不能没有婚
前教育和婚后的咨询
此书正是应青年的这一需要而诞生的。它从道
德、情操；生理、心理；体育、美育等方面提供了有
关新婚的广泛知识和咨询，是有关新婚的“十万个为
什么”
青年伙伴们，愿此书成为你的朋友、生活的好顾
问。
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婚礼期
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迎亲的伦理准备
婚礼前的芳邻乡里该如何处
婚礼前探访亲友须注意
新郎礼仪ABC
对新娘保护心理的调适
该怎样看待您的新婚妻子
婚礼前新郎理想的生活节律
新郎在婚礼上的仪态
婚礼客散后新郎的伦理责任
面对红烛的理智深思
如果有人听房时
适龄新郎与大龄新郎
第二节 新娘须知
适时进入新娘角色
婚礼之前的衣食住行
新娘怎样迎接洞房花烛夜
婚礼客散后新娘的天职
如果婚礼中出现了意外情况
颈动脉窦与接吻
适龄新娘与大龄新娘
第三节 “吉日”的选择
结婚，要不要挑选“黄道吉日”
“吉日”未必要选“节日”
什么季节结婚好
“吉日”不宜定得太早
当情绪有波动的时候
当身体不适的时候
当经济发生困难的时候
结婚前不要太疲劳
最好避开月经期
第四节 新房布置与美化
新房家具布置要诀
新婚气氛与室内色彩
影响室内色调的主要因素
壁饰种种
窗帘的选择及缝制方法
新房艺术小品
灯具与照明艺术
地板的美化
室内花卉布局
第五节 新婚服饰
选择新婚服饰的依据
怎样选择新婚服装和服饰
新婚礼服的种类
新娘的肤色与新婚服装的选配
新娘的气质与新婚服装的选配
新郎穿什么样的结婚礼服好
体型与新婚服装的选配
新娘体型与新婚服装配伍
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新娘脸型与新婚服装配伍
新郎体型与新婚服装配伍
新婚服装与面料
春季新婚服装
夏季新婚服装
秋季新婚服装
冬季新婚服装
新郎的衬衫选择
新郎的领带选择
什么样的晨衣、睡衣更好
新娘服饰要领
新郎服饰要领
新郎新娘的新婚礼服要和谐配套
新娘女红，情深意重
第六节 新娘美容
新娘化妆艺术
新娘美容技巧
脸型与美容类型选择
肤色与美容类型选择
气质与美容类型选择
年龄与美容类型选择
戴眼镜的新娘化妆示例
风雅型美容术
文静型美容术
自然型美容术
修眉法示例
饰唇法种种
新婚发式
发式与美容
发式与体型
护发技巧
护肤技巧
耳饰及其选择
第七节 新郎美容
新郎美容须知
新郎发型示例
护发技巧
护肤技巧
第八节 新婚避孕
在什么情况下会怀孕
新婚为什么易怀孕
新婚怀孕的孩子一定聪明吗
暂时不愿意有孩子怎么办
新婚避孕困难吗
新婚避孕会不会影响性生活
新婚避孕会影响今后生育吗
常用的避孕方法有哪些
女用避孕药有哪些？怎么用
男用避孕药有没有？怎么用
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怎样使用避孕套
怎样使用子宫帽
怎样使用避孕药膏和避孕栓
怎样使用阴道内避孕药片和药膜
什么是安全期避孕法
安全期避孕一定安全吗
体外排精对身体有害吗
体外排精避孕可靠吗
什么是避孕环、放环为什么能节育
放避孕环对妇女健康有什么影响 哪些妇女适合放环，哪些
妇女不适合放环
什么时间适合放环、放环前后要注意什么事
避孕环多长时间换一个，放环时间久了会不会长瘤子
新婚避孕尤其要互相配合
第九节 新婚对联
对联四十二副
横批六条
新婚期
第一节 性的科学
性的差别
男性生殖器官的构造与功能
精子与精液
女性生殖器官的构造与功能
男性性成熟的主要标志
女性性成熟的主要标志
遗精是怎么回事
什么叫“性反应周期
男女性反应过程有什么不同
什么是“性和谐
“性和谐”的生理因素
“性和谐”的心理因素
第二节 蜜月期卫生
蜜月期卫生为什么特别要紧
注意防止“蜜月病”
婚前一定要沐浴
女子怎样洗下身
男子怎样洗下身
尿道感染怎么办
发生其它传染病时
酒后不要同房
性生活要有节制
不要乱吃壮阳药
蜜月期的饮食卫生
蜜月期的环境卫生
蜜月期的心理卫生
第三节 新婚旅行与性卫生
新婚旅行好不好
新婚旅行与一般旅游的区别
新婚旅行目的地的选择
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新婚旅行的准备工作
新婚旅行住宿是大事
新婚旅行同房的讲究
新婚旅行时来了月经怎么办
如果是到亲友家
新婚旅行中的饮食卫生
新婚旅行归来要休息好
第四节 婚后发现的性生理疾患及其防治
男性性功能障碍
早泄和阳痿
不能射精
混合性性功能障碍
患“无精子症怎么办”
精液过敏症
生殖器畸形及其矫治
女性性功能障碍
阴道痉挛
女性性欲高潮功能障碍
第五节 婚后发现的性心理障碍及其排除
婚前性行为经历的后遗症――恐惧、惊吓感
性厌恶
性欲抑制
性欲与环境紧张反应
恋爱过久不婚的害处
“起始性兴趣”决定论的危害
“定型性生活”的偏见
“性冷淡”是怎么回事
“流产”与性生活腻烦的克服
第六节 新婚性生活与优生
对性生活的理解不要太窄
还是轻松一些好
夫妻间要交流情况、相互安慰、体贴
性生活频率与受孕和优生的关系
请君莫吸烟
新婚性生活与“星期日婴儿，
新婚打算怀孕 哪些地方最好不去
第七节 新婚生活与道德
什么样的家庭才是幸福的
降低过高的期望值
尊重――爱情的基石
不相疑才能长相知
兴趣与爱的和谐
体察而后能会心
性格与情感调适
行动协调与妥协
“小两口吵架不记仇”
妻子一气回娘家后
倘遇昔日恋人、当断旧情
怎样对待另一方的异性朋友
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大可不必为家庭“牺牲一个”
婚姻的自我调适
让爱情不断增添新内容
第八节 婚姻病理
什么是婚姻病理
产生婚姻冲突和破裂的原因
影响婚姻成败的社会因素
婚外性行为――婚姻破裂的“高危”因素
父母离异给孩子带来的心理创伤
婚姻三部曲
生育期
第一节 生育伦理
生育，不只是为了小家庭的幸福
生育的责任不只在妻子身上
维护社会性别比的平衡是公民应有的伦理修养
生男生女可以“希望”不可苛求
当长辈对生育性别苛求时
当由于生育性别引起夫妻不和时
如果发现妻子失爱于初生婴儿
第二节 遗传与优生
懂一点遗传与优生的知识
什么叫遗传病？有哪些常见的遗传病
什么是遗传咨询
哪些人应去咨询
什么时间去咨询
遗传咨询的程序
精神病患者能不能生育
畸形与变形
如果生了一个畸形儿
每个人都应关注遗传学的新发展
第三节 孕前生理准备
孕前生理机能的调适
孕前身体素质的调养
孕前衣食住行
给未来的胎儿准备好“全面营养基”
孕前锻炼
孕前劳动保护
第四节 孕前心理准备
孕前心绪的调适
创造和谐的孕前心理环境
迎接妊娠，像迎接爱情的节日
“妊娠期待感”要合乎科学
妊娠在爱情生活中的理想位置
第五节 适时妊娠
适时妊娠好
受孕良机的选择
季节与受孕时机的选择
受孕环境与受孕时机的选择
夫妇健康状况与受孕时机的选择
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烟、酒、辐射、毒物等与受孕时机的选择
生活节律与受孕时机的选择
第六节 适龄生育
适当推迟结婚年龄大有好处
最佳生育年龄组
婚前妊娠有什么坏处
适龄生育利于优生
第七节 生育与家庭生活的调节
面对着小宝宝的莅临
“转移期”的爱情调适
把钱花在“刀刃”上
不妨试试记账
在沉重的家务面前
提高家务劳动的经济效益
让小家庭有个更加宜人的环境
安全是时刻也不能忘记的
关于您家的气氛
家庭气氛与父母修养
第八节 妊娠初期
自己怀孕早知道
学会测试基础体温
妊娠初期――胎儿塑造成形
妊娠初期防病的重要性
最早确定妊娠的新方法
“妊娠确定”夫妇须知
自然流产，莫要扫兴
孕妇也需衣着美
第九节 妊娠中期
妊娠中期――胎儿稳步发育
孕妇的营养
胎教――胎儿的精神食粮
提早掌握科学育儿方法
怎样写妊娠日记
什么叫产前诊断
什么情况需要做产前诊断
胎儿性别可以选择吗
给未出世的宝宝备好两个“小金库
乳房保健要天天做
第十节 妊娠后期
妊娠后期――胎儿迅速成长
丈夫来听胎心音
自己数记胎动数
量量胎儿是否够大
妊娠后期的劳作与运动
阴道流血要警惕
重视“高危妊娠”
胎儿臀位的自我纠正
防治妊娠中毒症
是“七活八不活”吗
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妊娠后期的几条注意事项
第十一节 产前的准备
产前物质要趁早准备好
新生儿的卧室条件
婴儿的床铺
婴儿的尿布
婴儿衣服的式样与缝制
帽子、袜子、手套、围嘴
哺乳用品
婴儿其它常用物品
在家分娩的物质准备
丈夫莫做旁观者
第十二节 在妻子分娩时
分娩方式可以自行选择吗
“瓜熟蒂落”要不得
分娩常识要知道
夫妇情绪与分娩过程
准备好产妇营养系列食品
第十三节 妻子分娩之后
必要的保健措施
恶露的处理
安静休息有益康复
对宝宝喜爱要适度
奶水迟迟下不来怎么办
喝红糖水还是喝白水
产后饮食
第十四节 产妇的调养
产妇的营养
能不能洗澡
夏天也要穿棉衣吗
吹电扇会不会腰腿疼
可以吃水果吗
看书会得眼病吗
乳房按摩法
奶疮的预防
什么是产后热
乳母能吃菜吗
乳母应该禁忌哪些食物
第十五节 新生儿的调养
你好，小宝贝
及时让宝宝吮到初乳
母婴同室同床
要不要打“蜡烛包
该不该给新生儿喂水
脐带怎样保护
新生儿口腔护理
如何给宝宝穿脱衣服
新生儿的特点
怎样观察宝宝发育是否正常
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哺喂母乳的方法
奶水不够怎么办
人工喂养的方法
喂奶该不该定时定量
怎样知道宝宝吃饱了
怎样制作菜水 果子水
补充哪几种维生素
要不要添加固体食物
室温的调节
如何判断宝宝冷热
天天洗澡好处多
预防红臀
呕吐和漾奶有什么不同
生理性黄疸与病理性黄疸
怎样区别婴儿哭的含义
宝宝四十二天要体检
预防注射要坚持
新生儿有什么本领
月窠中早期教育的几种方法
第十六节 周岁以内婴儿的哺育
生命的第一年
怎样知道婴儿发育是不是正常
称量婴儿体重的意义及称法
婴儿该长多大个儿？怎样量法
怎样测量婴儿的头围和胸围
婴儿该长几颗乳牙？长牙的多少说明什么？出生时就有牙
碍事吗
囟门早合好还是晚合好？什么时候合最好
怎样知道婴儿的营养 发育状况是不是正常
婴儿骨骼发育的特点是什么？应该注意什么
婴儿体型为什么变化那么大
小儿的脉搏跳得快是有病吗
婴儿的肝脾较大碍不碍事
婴儿的淋巴结有时会肿大是怎么回事
怎样避免女婴容易发生的泌尿道感染
婴儿尿频一定是病吗
婴儿爱流口水怎么办
什么时候开始培养小儿良好的生活习惯
怎样制订婴儿的生活制度
怎样让婴儿定时排便
小宝宝怎样才能睡得好
奶水不够怎么办
什么时候开始加辅食
什么时候断奶好
哺乳时乳头皲裂怎么办
婴儿边吃边睡、边吃边哭怎么办
怎样用牛奶、羊奶、奶粉配制代乳食品
添加辅食后怎样调整婴儿的进食次数
婴儿何时开始“牙牙学语”？何时学会叫：“爸爸”“妈妈”
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应该给婴儿安排怎样的生活环境
婴儿爱扔东西是怎么回事
第十七节 一至三岁幼儿的哺育
从“乳类为主”转变为“食物为主”
幼儿膳食要“细、软、烂”
要不要多吃点牛奶 鸡蛋
不爱吃蔬菜怎么办
一、两岁的孩子每天吃几餐好
怎样给小儿做主食
让孩子自己学吃饭
怎样给孩子吃零食
真假“厌食”要区别
要求孩子什么都吃对不对
幼儿瘦弱是怎么回事
幼儿过胖怎么办
小儿食物中毒怎么办
小儿鼻出血怎么办
小儿眼、鼻、耳中落入异物怎么办
怎样进行空气锻炼
怎样进行日光锻炼
小儿能同时学两种语言吗
一至三岁的孩子能认字吗
多给孩子讲故事
要鼓励小儿“涂鸦
怎样教小儿学数数
幼儿尤其需要音乐
请别小看“为什么”
“发现法”与早期教育
用“变换法”开发幼儿智力
让幼儿在愉快的情绪中学习
重视非智力因素的培养
教孩子从小学会关心他人
让孩子自己多动动手
请您作个好榜样
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