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内容概要

父母總是擔心孩子做不到、怕他受傷害，時間一久，孩子變得嬌滴滴、一點點責任都無法承受。疼愛
孩子雖是父母的天性，但過度寵愛反而失去教育的真意。唯有開放的心胸、剛柔並濟的教育方式才是
真正的解決之道。◎ 教養孩子的重要技巧 ◎

訂定紀律：紀律是有節制的愛／引導孩子學習紀律／紀律訓練的五步驟
面壁反省的技巧：提出警告／面壁反省／做下決定／達成共識／堅持整個過程
清楚地溝通：清楚地傳達訊息／要求的效用／不要上了孩子激將法的當
給予積極的注意：積極傾聽／注意孩子說話的神情和語氣／鼓勵孩子表達
重複叮囑：學習需要不斷地複述／態度堅定／孩子要學會自己負責
建立自尊：幫助孩子建立自我、歸屬感／給予積極的引導及有條件的接納／學習自我控制
學習與手足相處：瞭解兩方說法／給予適時指導／要孩子彼此說話，互相道歉，達成共識。
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作者简介

史錫蓉，高级教师，从教21年来一直工作在教育一线。先后被评为省级教学能手、最佳教师、市级骨
干教师、市优秀班主任；承担国家、省、市级科研课题4项；有18篇论文在国家、省、市获奖；在儿童
教育方面深有研究，创作的家教图书广受家长欢迎。
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