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《把快乐还给自己》

内容概要

本书内容有：颠覆自己——重复旧的行为只能得到旧的结果；道法自然——成功快乐的资源就在你身
上；驾御情绪——让心灵的软件升级；活在当下——不要为明天忧虑等。
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《把快乐还给自己》

精彩短评

1、鬼话连篇，励志这东西都是给从不读书的人看的么？
2、早年接触的NLP
3、非常棒
4、虽然里面的很多东西都没有去实践，但是能让我去想想自己到底追求的是什么，就已经是种很大
的成功了！
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