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《快乐百喻经》

前言

　　寓言，作为一种文学体式，它是一种形象（故事）和理论（寓意）相结合的边缘文体，它是作者
用粗犷的线条描绘出一个形象的轮廓，用简括的语言和故事形态去追求生活的真谛，追求社会的真、
善、美。它如同中国古代诗歌一样，“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，可以从各种不同角度反
映寓言的主旨。它以“言在此而意在彼”的艺术形式，揭示了人生的哲理，弘扬了高尚道德教育的审
美情趣。　　寓言不仅是人民群众喜爱的幽默文学作品，还是抑恶扬善、推动社会进步的一种舆论载
体，是社会民主生活不可缺少的艺术形式，是构建和谐社会的一座桥梁。　　中国古代寓言犹如烂漫
的山花和大林深泉，它是构成民族文化的基础，是中国古典文学的有机组成部分，它也反映了民族文
化中许多深层内涵。寓言是寄托了劝喻或讽刺意义的各种故事、它借此喻彼，借远喻近，借小喻大，
借物喻人，使得抽象深奥的事理从具体浅显的故事中体现出来。中国古代寓言历史悠久，源远流长，
由于篇幅所限，本书着重介绍魏晋南北朝时期对我国寓言影响较大的一部佛经故事集《百喻经》。　
　提起《百喻经》这部寓言故事，我们不能不谈及魏晋南北朝时代的社会文化情况。　　魏晋南北朝
（公元220—公元589）是一个动荡的时代 社会大动乱从汉末开始，一直到隋文帝统一中国，长达数百
年之久，　　如果将整个魏晋南北朝时期都称作乱世，也许并不过分 汉未的战乱，三国的纷争，西晋
统一不久发生的“八王之乱”，西晋的灭亡与晋室的东迁，接下来北方十六国的混战，南方东晋王敦
、桓玄等人的作乱，北方北齐、北魏、北周等朝一次次更迭带来的斗争，南方宋、齐、梁、陈几个朝
代的更迭带来的争斗，以及梁末的侯景之乱，再加上东晋、南朝的北伐，北朝的南攻，在300多年里，
几乎没有多少安宁的日子。战乱和分裂成为这个时期的特征　　魏晋南北朝时期的文学是典型的乱世
文学。作家们既要适应战乱又要适应改朝换代，敏感的作家们最容易感受人生的短促、生命的脆弱、
命运的难卜、祸福的无常，以及个人的无能为力，从而形成文学的悲剧性基调，以及作为悲剧性基调
之补偿的放达。　　这个时期，文学发生了巨大的变化，文学的自觉和文学创作的个性化，在这种变
化中是最有意义的，正是由此引发了一系列其他的变化和发展。　　在这种情况下，文学很自然地形
成一些共同的主题，这就是生死主题、游仙主题、隐逸主题。就拿生死主题来说，作家往往阐述对待
人生的态度，这种态度一般有四种情况：一是，提高生命的质量，及时勉励建功立业；二是，提高生
命的长度，服食求仙，这要借助于药；三是，增加生命的密度，及时行乐，这须借助于酒；四是，陶
渊明所采取的不以生死为念的顺应自然的态度，隐逸主题包括：向往和歌咏隐逸生活作品，也包括招
隐诗、反招隐诗。反招隐诗，形成了一种特殊的文学景观。隐逸主题的兴起与魏晋以后士人中希企隐
逸之风的兴盛有直接关系，而这种风气又与战乱的社会背景和玄学的影响有关。　　《愚人食盐喻》
这个故事。生活中人人每天要吃饭，增加适量的食盐是调味的需要，但添得过多，甚至空口吃盐，就
只能自讨苦吃了 它告诉世间人们：事情做过了头就会走向反面；即使真理，再向前跨进一步也会变成
谬误。　　《三重楼喻》的故事。愚蠢的富人，要起空中楼阁，在古代这是办不到的，也很难找到这
样的蠢人。但是，像这种办事不知循序渐进，忽视基础，违反规律的现象，古今中外并不鲜见。　　
《杀群牛喻》的故事。因为自己这群牛被老虎吃掉了250头牛中的一头——1/250，便索性把全部的牛
推到深谷下面跌死，世上有没有这样的糊涂人和做这样糊涂事的呢？谁也说不准。这则寓言故事告诉
我们，如何对待局部的困难和挫折以及局部和全局的关系问题。　　总而言之，印度寓言传入中国后
，不仅生了根并且开了花，结出了繁茂硕大的果实。印度寓言的传入中国，促进了中国古代寓言的发
展，是值得关注的事情。　　《百喻经》的故事情节大都是我国民间流传的笑话，它以浅显的小故事
向人们讲述了一个道理。通俗易懂，妙趣横生。由于《百喻经》的原文是古代文言文写成的，为了使
青少年读者顺利读通、读懂，因此，我们在本书的体例上采用四步法：原文、注释、译文、寓意，共
分4个层次来进行解读，使读者过目不忘。　　《快乐百喻经》一书，语言通俗易懂，生动流畅。98则
故事短小精悍，说理深刻，寓意隽永，朗朗上口。本书还配有精美的图画，使读者大饱眼福，启迪智
慧，展开无限的联想。　　作者　　于北京师范大学励耘书屋　　2007年8月18日

Page 2



《快乐百喻经》

内容概要

《快乐百喻经》是一部以寓言方式譬喻佛教义理的通俗读物。该书篇幅短小，设喻诙谐，说理明晰。
全书主体为九十八篇譬喻，每则譬喻先讲故事后说理。故事通俗生动，引人入胜。《快乐百喻经》是
一部流传甚广的佛经寓言故事集，在近百个短篇故事中，作者运用熟稔的白描手法，使得情节人物传
神，巧妙的譬喻，直截了当地说破人心缺憾。因此，每一则诙谐风趣的譬喻都能使人从中得到反省与
启示。
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《快乐百喻经》

章节摘录

　　1.愚人食盐喻　　不积小流　无以成江海　　【原文】　　昔有愚人，至于他家，主人与食，嫌
淡无味，主人闻已，更为益盐。既得盐美，便自念言：“所以美者，缘有盐故。少有尚尔，况复多也
。”愚人无智，便空食盐。食已口爽，反为其患。　　【译文】　　从前，有一个蠢人，到别人家里
去做客。主人请他吃饭，他嫌菜太淡，没有味道。主人听说后，便再加了一点盐。蠢人尝到了加盐的
美味菜肴后，便自言自语地说：“菜之所以鲜美，是因为有了盐。加一点点盐尚且如此鲜美，何况加
更多的盐呢？！”这个蠢人愚蠢无知，便空口吃起了盐。吃了以后，口舌便失去了味觉，反受其害。
　　【寓意】　　一位哲人说得好：真理只要再向前跨进一步，便会变成谬误。　　这个寓言要告诉
我们的就是这个简单的道理。哲学上讲究的是一个“度”，做任何事情无论大、小，都要有一个限度
，少了不行，多了也不行，适可而止——恰如其分，不愠不火才是最高境界。这与我国古代极力推崇
的中庸之道是十分吻合的。　　从哲学的角度讲，任何事情都有它本身的规律性，只有了解了这个规
律，才能更有把握地把事情办好，否则非但办不好事情，反而适得其反，把事情办得更糟。所以无论
做什么事情，掌握好这个“度”，是办好事情的关键。
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《快乐百喻经》

编辑推荐

　　《快乐百喻经》的故事情节大都是我国民间流传的笑话，它以浅显的小故事向人们讲述了一个道
理。通俗易懂，妙趣横生。由于《快乐百喻经》的原文是古代文言文写成的，为了使青少年读者顺利
读通、读懂，因此，我们在《快乐百喻经》的体例上采用四步法：原文、注释、译文、寓意，共分4
个层次来进行解读，使读者过目不忘。《快乐百喻经》一书，语言通俗易懂，生动流畅。98则故事短
小精悍，说理深刻，寓意隽永，朗朗上口。《快乐百喻经》还配有精美的图画，使读者大饱眼福，启
迪智慧，展开无限的联想。
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《快乐百喻经》

精彩短评

1、大国学基金会于2010年6月22日捐赠
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