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内容概要

本書提出了女性抗衰老應從25歲開始的新觀念，並針對25歲以上女性的生理特徵、身體機能及心態變
化，制定了一個不同年齡段、不同側重點的抗衰老計畫，從養顏護膚、減緩壓力、培養習慣、預防疾
病等方面，由內而外地涉及到女性抗衰老的各個環節，既可以幫助青年朋友早日認識抗衰老的重要性
，又能夠為己步入中年的女性，提供全面的指導，是廣大女性讀者不可缺少的生活用書。
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精彩短评

1、还算可以把 该写的都写了
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