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作者简介

司恩鲁，台湾著名心理励志类图书作家，有一位讲究内在品质的完美生活家。做过杂志编辑、电影公
司制片人、电视剧编剧、记者等，主要著作：《把奇数天留给自己》《学习是一辈子的聪明》《独立
是女人一生的功课》《奇迹是可以自己创造的》《我就是我》。
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