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前言

在人类的历史上，我们的祖先曾长期生活在荒野之中，以山川河流为家，与飞禽走兽为伍；凭着本能
，与饥饿、寒冷、毒虫、猛兽以及各种自然灾害作斗争。今天，人类社会进入文明时期，一座座城市
平地而起，人们逐渐远离山野，远离大自然，不再为衣食住行发愁，不再为人身安全担忧。城市为人
们的生活提供了各种保障，人们不再需要记住野外生存的各种技能。然而，人类与大自然是无法分割
的：一些人由于职业的原因，需要长期在野外探险与生活；而对于普通人来说，喧嚣的都市生活和高
节奏的工作压力，使得人们在繁忙之余，更乐于投身大自然的怀抱，呼吸清新的空气，释放郁积的心
情，欣赏绮丽的风光，体验探奇的情趣。随着日益发达的交通及通讯，人们的活动范围在不断扩大，
无论你是一个探险家、地质勘探者、摄影家、旅行家、军人，还是一名普普通通的城市居民，都有可
能置身于荒僻的野外。因此，对于一个习惯了城市生活的现代人来说，野外生存并非一个与己无关的
话题。所谓野外，即远离人烟的地带，可以是山地、旷野、高原、沙漠，也可以是海洋、岛屿、极地
或原始森林。而野外生存，并不是指人们日常生活中的户外活动，也不是指人们在吃、穿、住、行都
不用发愁的地方进行的野外活动和一般旅游，而是指在没有任何生活基础设施的野外谋求生存。当我
们身处野外时，可能会遇到各种始枓未及的事情：水和食物的缺乏、迷失方向、恶劣天气、疾病与伤
害、意外事故、自然灾害⋯⋯如何能够在野外安全地生存下去，这是我们必须考虑的问题。充分的准
备，是保证野外生存中人身安全的重要前提。这些；隹备主要包括：野外生存装备、野外生存的必需
技能以及良好的身体状况和心理素质。只有做足了以上准备，在野外环境中才能驱灾避难、有惊无险
：在遇到各种困难和危险时，才能从容面对，而不是惊慌失措、束手无策。
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内容概要

《图解野外生存手册》针对不同的气候、地形、环境等，全面系统地讲解了野外生存时必备的各项知
识，包括灾难自救、野外生存装备、营地的搭建、饮水的采集和净化、食物的获取、在不同环境中行
进、野外急救、求救与营救等。书中各种生动形象的图解手法，让您在轻松阅读的同时，了解并掌握
各种野外生存的方法和技巧。随着时代的进步，人类活动的范围比以往更广，出行的频率也大大增加
，任何人都不敢保证自己不会在某一刻落难于野外，置身于孤立无援之地。如果这种情况发生，你该
如何去面对——是在绝望中苦苦等待奇迹的发生，还是利用自己的头脑和双手为自己开辟出一条求生
之路？我想任何一个聪明的人都不会选择坐以待毙。因此，每一个人都应该掌握一定的野外求生技能
。
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书籍目录

编者序第1章 野外生存装备1.衣物2.帐篷3.背包4.睡袋5.工具6.急救包7.其他准备8.绳索第2章 野外扎营1.
选择营地2.搭建帐篷3.庇身场所4.露营生活第3章 野外饮食1.饮水的解决2.食物的来源3.捕猎动物4.烹制
食物第4章 野外行进1.定位与辨向2.天气预测3.徒步行进4.驾车行进第5章 野外急救1.野外急救方法2.常
见疾病的防治第6章 求救与营救1.求救信号2.搜寻3.水中救生第7章 海上生存1.海上漂流2.海上饮食3.海
上安全附录 灾难自救1.地震2.火灾3.水灾4.雪灾5.滑坡6.泥石流7.台风8.沙尘暴9.海啸10.雷电11.火山12.雪
崩13.交通事故14.核化事故
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章节摘录

插图：第1章 野外生存装备1.衣物一、着装原则（1）保持干净：保持衣物干净一方面是考虑到卫生和
舒适，另一方面是因为干净的衣服可以储藏不流动的空气，并由此提供很有价值的隔离层。而脏衣服
就会大大降低其隔热性能。（2）避免太热：要适当调节自己的衣服，不要使自己太热而出汗。因为
吸了汗的湿衣服会丧失隔热性能。（3）宽松且分层：衣服穿得太紧会减少衣服之问的空气储藏，降
低衣服的隔热功效。同时，穿上多层的衣服比穿一件厚衣服要好得多，并且，这样着装能让你在旅行
期间，随着气温的变化，方便地穿衣服、脱衣服。（4）保持干燥：衣服打湿后，就会失去它的隔离
作用。一定要保持内层衣服的干燥，避免其被汗水弄湿。一旦衣服弄湿了，要尽快将其弄干，可以用
火烤干或在阳光下晒干。（5）检查：每天检查衣服，看有没有破损处和弄脏的地方等。（6）修补：
如果衣服有裂口和破损的地方，要尽快修补，防止衣服破损更严重。（7）备用服装：如果你要做长
途跋涉或远足，至少要准备一套备用服装。二、内衣野外活动着装首选排汗内衣。内衣是基本的保暖
层，内衣的保暖首先取决于它的排汗性能。即使是在炎热的夏季，在阴凉、有风、高海拔等环境下，
汗湿的衣物也会让你感到寒冷难耐。纯棉质的内衣因为吸水性强，一旦吸汗变湿就不易干燥，尤其是
在高寒地区，吸满汗水而又久不能干的内衣会让你十分难受，严重时甚至会导致生病。化纤内衣虽然
利于通风和晾干，但如果含有过多的化纤成分，行走久了人便会有一种燥热的感觉，有时皮肤还会有
很强的灼热感甚至是刺痛感。
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编辑推荐

《图解野外生存手册》讲述了：西点军校：学员从“立正”开始，就必须接受野外生存训练。教你学
会在各种险恶处境中的求生之道。野外求生技能的全面解读，个人安全保障的必备手册。从衣、食、
住、行、自救与营救等方面，系统讲解野外生存的原则和方法。900幅生动的手绘插图，详细展示野外
生存方法的细节与要领。实用全面，直观明了，轻松掌握野外生存知识。
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精彩短评
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章节试读

1、《图解野外生存手册》的笔记-第1页

        避孕套拿来装水用？
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