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内容概要

内容提要
这是一本普及糖尿病知识的通俗读物，详细介绍了糖尿
病的发病机制、特点、预防措施、临床检验方法、诊断标准、各
种并发症、中西医治疗，如饮食控制、降糖药物、胰岛素制剂、
气功、推拿、激光照射、磁疗、足药浴等治疗方法。对糖尿病患
者、家属和基层医务工作者，是一本材料丰富、很有实用价值
的参考书。
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一、糖尿病的基本知识
1.什么是糖尿病？
2.糖尿病对人体有何危害？
3.糖尿病的发病情况怎样？
4.为什么患糖尿病的人越来越多？
5.你所从事的职业是否易患糖尿病？
6.肥胖者易患糖尿病吗？
7.肥胖有哪些标准？
8.糖尿病与年龄、性别是否有关？
9.糖尿病能遗传吗？
10.父母有糖尿病，子女一定患糖尿病吗？
11.哪些地区与民族易患糖尿病？
12.什么是血糖？
13.血糖的来源有哪些？
14.血液中的葡萄糖有什么用途？
15.正常人的血糖有哪些去路？
16.什么是肝糖原，它由何而来？
17.为何正常人每天要吃三顿饭？
18.正常人血糖为什么能维持一定水平？
19.何谓糖原异生，有何意义？
20.正常人的血糖是多少？
21.胰岛素是怎样生成的？
22.胰岛素的分泌受哪些因素影响？
23.胰岛素数量不少，为何还患糖尿病？
24.什么是胰岛素受体？
25.胰岛素水平是否越高越好？
26.高血糖对人体有何危害？
27.尿糖阳性就是糖尿病吗？
28.什么叫肾糖阈？
29.血糖与尿糖是否平行？
30.病毒感染和糖尿病是否有关？
31.何谓胰岛素绝对不足？
32.何谓胰岛素相对不足？
33.为何胰岛素不足可引起高血糖或尿糖？
34.体力活动是否对血糖有影响？
35.糖尿病有哪些类型？
36.I型糖尿病是怎样发生的，有何特点？
37.需要胰岛素治疗者都是I型糖尿病吗？
38.Ⅱ型糖尿病是怎样发生的，有何特点？
39.何谓营养不良性糖尿病？
40.何谓继发性糖尿病？
41.何谓糖耐量损害？
42.何谓妊娠糖尿病？
43.何谓糖尿病妊娠？
44.糖尿病的典型症状是什么？
45.糖尿病病人为何会出现“三多一少”症状？
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46.有多尿、多饮就一定是糖尿病吗？
47.没有“三多一少”是不是糖尿病？
48.糖尿病的诊断标准是什么？
49.怎样才能早期发现糖尿病？
50.糖尿病初期为何有低血糖反应？
51.低血糖对人体有何危害？
52.何谓低血糖，有哪些症状？
53.什么是黎明现象？
54.为什么会出现黎明现象？
55.什么是苏木杰反应？
56.出现哪些情况应考虑是苏木杰反应？
57.糖尿病是否影响结婚、生育？
58.糖尿病对胎儿有何影响？
59.糖尿病对儿童生长发育有何影响？
60.糖尿病病人可以参加体育活动吗？
61.家务劳动也算体育活动吗？
62.糖尿病病人可以外出旅游吗？
63.糖尿病病人可以吸烟吗？
64.糖尿病病人可以饮酒吗？
65.患糖尿病后能继续上班、上学吗？
66.糖尿病病人应怎样自我保健？
67.糖尿病病人能长寿吗？
二、糖尿病的临床检验
1.糖尿病的临床检验有何意义？
2.何谓空腹血糖，正常值是多少，有何临床意义？
3.查空腹血糖时要注意哪些问题？
4.什么是餐后2小时血糖，正常值是多少，有何临床意义？
5.测餐后2小时血糖时应注意什么？
6.多久查一次血糖为宜？
7.自己可以检查血糖吗？
8.何为尿糖，有何意义？
9.影响尿糖检查的因素有哪些？
10.自己怎样检测尿糖？
11.何谓24小时尿糖定量，有何意义？
12.怎样收集24小时尿做定量分析？
13.尿量与尿糖及血糖有何关系？
14.查尿糖为何要留四段尿和四次尿？
15.使用尿糖试纸应注意哪些事项？
16.糖尿病病人为何要经常查尿酮体？
17.怎样检查尿酮体？
18.为什么要经常查尿蛋白和肾功能？
19.什么是糖基化血红蛋白，有何临床意义？
20.什么是果糖胺，有何临床意义？
21.什么是胰岛素和C肽？
22.血清胰岛素和C肤的正常值是多少？
23.什么是胰岛素释放试验？
24.胰岛素释放试验的结果如何分析？
25.什么是C肽释放试验？
26.什么是口服葡萄糖耐量试验？
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27.哪些人需要做葡萄糖耐量试验？
28.怎样做口服葡萄糖耐量试验？
29.做口服葡萄糖耐量试验应注意什么？
30.如何判断口服葡萄糖耐量试验结果？
三、糖尿病的合并症
1.什么是酮症酸中毒？
2.哪些因素可以诱发酮症酸中毒？
3.酮症酸中毒有什么表现？
4.怎样区别酮症酸中毒与低血糖？
5.怎样才能早期发现和预防酮症酸中毒？
6.酮症酸中毒如何治疗？
7.什么是高渗性非酮症性糖尿病昏迷？
8.哪些因素可以诱发高渗性昏迷？
9.高渗性昏迷有哪些表现？
10.如何诊断高渗性糖尿病昏迷？
11.高渗性昏迷的治疗原则是什么？
12.为什么非酮症性高渗性昏迷时，血、尿酮体不高？
13.什么是糖尿病乳酸性酸中毒？
14.诱发乳酸性酸中毒的原因有哪些？
15.如何发现和处理乳酸性酸中毒？
16.为什么糖尿病病人易患感染性疾病？
17.糖尿病易合并哪些感染？
18.糖尿病合并感染的防治原则是什么？
19.什么是糖尿病性心脏病？
20.糖尿病性心脏病临床表现特点如何？
21.糖尿病与高血压是否相关联？
22.糖尿病合并高血压该如何治疗？
23.糖尿病大血管病变是什么？
24.糖尿病与脑血管病的发生有何关系？
25.什么是糖尿病性肾病？
26.糖尿病性肾病有何临床表现？
27.什么是糖尿病的微血管病变？
28.什么是糖尿病神经原性膀胱？
29.什么是糖尿病性植物神经病变？
30.什么是糖尿病性周围神经病变？
31.诊断糖尿病性神经病变的标准是什么？
32.糖尿病是否可累及中枢神经系统？
33.糖尿病为什么会出现双目失明？
34.糖尿病性视网膜病变如何分期？
35.什么是糖尿病足？
36.如何防治糖尿病足？
37.糖尿病可引起哪些胃功能紊乱？
38.什么是糖尿病肠病？
39.糖尿病与肝脏怎样相互影响？
40.什么是糖尿病性骨关节病？
四、糖尿病的西医治疗
1.什么是糖尿病基本治疗？
2.为什么要进行糖尿病基本治疗？
3.运动治疗是否适用于所有糖尿病病人？
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4.糖尿病病人适合哪些运动？
5.为什么要进行饮食治疗？
6.如何进行饮食治疗？
7.糖尿病病人每天需要多少热量？
8.哪些营养素能提供热能？
9.饮食中成分如何分配？
10.如何实际计算三大物质的成分？
11.饮食中糖的主要来源是什么？
12.蛋白质的主要来源是什么？
13.食物中脂肪的主要来源是什么？
14.糖尿病患者为何要进高纤维饮食？
15.哪些是高纤维食品？
16.糖尿病为何要限制钠盐摄入？
17.如何按热量配餐？
18.糖尿病病人的饮食原则是什么？
19.糖尿病病人在饥饿时怎么办？
20.糖尿病患者能吃水果吗？
21.长期食用木糖醇好吗？
22.糖尿病病人能饮酒吗？
23.口服降糖药物有哪些种类？
24.什么情况下用口服降糖药？
25.优降糖等磺脲类药物是如何降血糖的？
26.常用的磺脲类降糖药有哪些？
27.磺脲类降糖药各有何特点，如何服用？
28.哪些病人适合磺脲类药物治疗？
29.如何选择使用磺脲类降糖药物？
30.磺脲类药物有哪些不良反应？
31.使用磺脲类药物时应注意哪些事项？
32.能促进磺脲类低血糖反应的药物有哪些？
33.对抗磺脲类的药物有哪些？
34.什么是磺脲类降糖药的原发性失效？
35.什么是磺脲类的继发性失效？
36.磺脲类药物失效者该如何治疗？
37.用于临床的双胍类降糖药有哪些？
38.双胍类药物是如何降糖的？
39.双胍类降糖药物适用于哪些病人？
40.哪些病人应禁用双胍类药物治疗？
41.双胍类药物有哪些不良反应？
42.何时服用降糖药物为宜？
43.如何选择使用磺脲类及双胍类药物？
44.糖尿病人在什么情况下使用胰岛素？
45.胰岛素有几种制剂，各有何特点？
46.哪些因素影响胰岛素作用？
47.如何注射胰岛素？
48.怎样确定胰岛素治疗的初始剂量？
49.怎样调整胰岛素剂量？
50.怎样调整胰岛素的制剂？
51.怎样调节胰岛素的注射时间？
52.怎样调节胰岛素的注射部位？
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53.什么是胰岛素抵抗？
54.胰岛素治疗可出现哪些并发症？
55.什么是胰岛素泵？
56.什么是胰岛素笔？
57.什么是胰腺移植？
58.什么是胰岛移植？
五、糖尿病的辨证与中药治疗
1.中医如何看待糖尿病？
2.对糖尿病是否需要辩证施治？
3.中医对糖尿病如何辩证与分型？
4.中医治疗糖尿病有哪些优势？
5.糖尿病怎样辩证施治？
6.怎样以三消辩证治疗糖尿病？
7.怎样辩证治疗糖尿酮症酸中毒？
8.糖尿病合并高血压如何治疗？
9.降压单味中药有哪些？
10.如何辩证治疗糖尿病性脑血管病？
11.糖尿病性冠心病如何治疗？
12.糖尿病合并急性心肌梗塞如何治疗？
13.治疗冠心病的单味中药有哪些？
14.如何辩证治疗糖尿病性肾病？
15.怎样辩证治疗糖尿病性视网膜病变？
16.如何辩证治疗糖尿病足？
17.糖尿病足怎样外治？
18.糖尿病高脂血症与脂肪肝怎样辩证治疗？
19.糖尿病性周围神经病变怎样治疗？
20.儿童糖尿病怎样治疗？
21.常用中医治疗糖尿病的方法有几种
22.治疗糖尿病的常用中药有哪些？
23.治疗糖尿病的常用方剂有哪些？
24.常用中医治疗糖尿病的验方有哪些？
六、糖尿病的食物疗法
1.哪些粮食类食物可治疗糖尿病？
2.哪些蔬菜可治疗糖尿病？
3.哪些瓜果可治疗糖尿病？
4.哪些水产类可治疗糖尿病？
5.哪些肉类食物可治疗糖尿病？
七、糖尿病的气功疗法
1.何谓气功疗法？
2.气功对人体有哪些作用？
3.气功疗法有什么特点？
4.气功是否能够治疗糖尿病？
5.气功为什么能够治疗糖尿病？
6.气功治疗糖尿病有哪些方法？
7.练功有哪些基本步骤和方法？
8.糖尿病常用气功疗法有哪些？
9.怎样练内养功？
10.怎样练保健功？
11.怎样练放松功？
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12.练功应遵循哪些基本原则？
八、糖尿病推拿疗法
1.什么叫推拿疗法？
2.推拿疗法有哪些特点？
3.推拿疗法对人体起什么作用？
4.推拿治疗糖尿病的主要手法有哪些？
5.糖尿病推拿疗法常取哪些穴位？
6.推拿治疗糖尿病怎样操作？
7.推拿治疗糖尿病应注意哪些事项？
九、糖尿病针灸疗法
1.针灸疗法具有哪些优点？
2.针灸是否能够治疗糖尿病？
3.针灸为何能够治疗糖尿病？
4.糖尿病针灸疗法常用哪些穴位？
5.治疗糖尿病还有哪些针刺疗法？
十、糖尿病激光照射疗法
1.激光穴位照射对人体有何作用？
2.激光照射疗法常用哪些穴位？
3.穴位激光照射怎样操作？
4.穴位激光照射应注意哪些事项？
十一、糖尿病磁疗法
1.什么是磁疗法？
2.磁疗对人体有哪些作用？
3.穴位磁疗具有哪些优点？
4.穴位磁疗法怎样操作？
十二、糖尿病足药浴疗法
1.什么是足药浴疗法？
2.足药浴为什么能治疗糖尿病？
3.足药浴对人体有什么作用？
4.如何进行糖尿病足药浴疗法？
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