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《嗓音卫生与保健》

内容概要

内 容 提 要
嗓音，在人类精神和物质文化生活中占有极其重要的地
位。为了帮助广大读者保护好自己的嗓音，本书对发音器官的
解剖生理特点、医学和生理学检查方法，嗓音产生的各种机
制，影响嗓音的各种上呼吸道疾病的防治，嗓音防护和保健知
识等进行了比较全面的叙述。内容丰富，文图并茂，通俗易懂，
有较强的科学性和实用性。适合广大群众、歌唱爱好者及从事
声乐专业的各类人员参考。
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书籍目录

目录
第一章 鼻、咽和口腔解剖
第二章 喉解剖
第三章 胸及腹各器官解剖
第四章 呼吸和发音器官生理
第五章 嗓音装置的现代医学和生理学检查方法
第六章 发音时的共鸣器作用及听觉和嗓音之间
的关系
第七章 元音在演唱中的生理和发音价值
第八章 发音中喉的活动状态
第九章 关于歌唱和演讲嗓音中之基本音、闭锁音
以及音域的学说
第十章 歌唱中嗓音的自然和不自然性振动及
这种现象的实质
第十一章 关于唱腔真正特点检测的判断
第十二章 上呼吸道各种疾病
第十三章 一般预防和保健卫生知识
结束语
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