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内容概要

内容提要
本书是专门为了帮助你如何正确了解和对待自
己的外语学习才能，怎样设计、掌握科学的学习方
法，从而有效地提高外语学习效果而编写的，是作
者从事外语教学和教学法研究40余年的经验之
谈。它将给你以启迪，并在攻读外语的征途上助你
一臂之力！
本书也可供儿童和少年外语学习者的家长阅读
和参考。
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作者简介

应云天教授生于1927
年6月，浙江镇海人。现
任同济大学外语系名誉主
任、国家教委大学外语教
学指导委员会副主任、中
国公共外语教学研究会副
会长。从事外语教学40余
年，专长科技俄语和外语
教学法。著有《外语教学
法》、主编《俄语》、《科技
俄语语法》、《俄汉土木建
筑工程辞典》等 ，其中《理
工俄语》（卜4册）获国家
教委优秀教材二等奖。发
表“外语教学改革和外语
教学法体系”等论文30余
篇。
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