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作者简介

蒋心萍，女，广西桂林人，1964年3月生，副教授，省级学校体育卫生先进工作者。1984年毕业于广西
师范大学，至今从事学校体育教学和研究工作21年，中国体育科学学会总会会员，广西学校体育卫生
学会教学科研部成员。主要研究方向为体育教学理论与方法。在中文体育核心期刊和省级学术刊物发
表学术论文30多篇，主编和参编全国（广西）体育通用教材或专著13部，完成了20项省部（校）级教
育课题和科研课题的研究工作，曾获省级优秀教学成果三等奖。
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书籍目录

第一章　体育与健康课程标准内涵第一节　体育与健康课程的理论基础第二节  体育与健康课程的性
质和基本理念第三节　体育与健康课程的设计思路第四节　体育与健康课程的目标体系第二章　体育
与健康课程的内容标准分析与实施第一节　运动参与第二节　运动技能第三节　身体健康第四节　心
理健康第五节　社会适应第三章　体育与健康课程教学的组织与方法第一节　体育教学组织形式的选
择第二节　体育新课程教学法第三节　体育教学模式第四章　体育与健康课程的教学设计第一节　学
习目标的设置与学习内容的选择第二节　水平和单元教学计划的制定第三节　课时计划的制定第五章 
体育与健康课程的教学评价第一节　体育与健康课程教学评价的新理念第二节　体育与健康学习评价
第三节　科学评价体育教师第六章  体育与健康课程资源的开发与利用第一节　课程资源利用与开发
的价值及其意义第二节　课程资源利用与开发的途径和方法第三节　利用和开发课程资源时应注意的
问题主要参考文献后记
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章节摘录

第一章  体育与健康课程标准内涵《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指
出：“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。学校教育要
树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成锻炼身体的良好习
惯。”《全日制义务教育、普通高级中学体育与健康课程标准》（以下简称《课程标准》）正是在这
一思想的指导下制定的。《课程标准》强调课程的实践性特征、整体健康观和育人的功能，突出学生
的主体地位，建立新的课程目标体系和评价体系，注重教师教学方法的多样性和学生对教学内容的选
择性，使课程有利于激发学生的运动兴趣，培养学生坚持体育锻炼的习惯，形成勇敢顽强和坚忍不拔
的意志品质，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康、和谐地发展，从而为提高国民的整
体健康水平发挥重要作用。第一节  体育与健康课程的理论基础考察体育与健康课程的理论基础，实
际上是要确定体育与健康课程领域的外部界线，确定与该课程最相关的和最有效的信息来源，了解它
们之间的关系以及对课程实施的实际含义。因此，体育与健康课程应将心理学、社会学、教育学和生
物学作为其理论基础。⋯⋯
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