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《柬埔寨》

内容概要

使用Lonely Planet旅行指南的最让人开心的，就是你可以选择任何自己喜欢的旅行方式。Lonely Planet
相信，旅行中最难忘的经历往往是那此出乎你意料的事情，而最激动人心的发现也往往源于你自己亲
身的寻觅。旅行指南不是教科书，旅行的主人是你自己。
所有Lonely Planet旅行指南系列的形式基本一致。开关的章节是由专家撰写的关于目的地的历史、环境
、文化等背景介绍。之后的“出行指南”提供了多方面的行信息，如答证、货币、通信、营业时间和
住宿的选择；“健康”部分，关注呵护着你的出行健康；“交通”部分，为你的旅途提供了各种交通
的信息。由于每个目的地情况各异，每本书的章节（书的主要部分）划分也有所不同，但形式是一致
的。总是以背景，接着是介绍景点、住宿、餐饮、娱乐、购物、到达和离开，以及目的地周边的相关
信息（“四处走走”）。
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《柬埔寨》

作者简介

被称为业界传奇LoneIy Planet出版公司的创始人托尼．惠勒和莫琳· 惠勒已经出版了很多的旅行指南
，这些指南覆盖了这个星球的每一个国家。
Lonely Planet创立于1973年，当时惠勒夫妇自己动手出版了一本非常独特的旅游指南：《便宜走亚洲》
。之后他们又出版了《鞋带上的东南亚》，这本书很快被人们称为背包客的“圣经”。当时他们勇敢
地踏入了别的旅游出版商未曾涉足的市场，他们专为一个新兴的自助旅行人群服务，而这些人群的出
现要远远早于大众旅游市场的兴起。
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书籍目录

作者旅行准备旅行线路速览历史文化环境餐饮金边暹粒吴哥遗迹南部海岸柬埔寨西北部柬埔寨东部出
行指南交通指南健康语言术语表幕后世界时区表索引图例
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《柬埔寨》

媒体关注与评论

　　世界旅行图书的领导者。　　－－《时代周刊》（The Times）　　101％适用于任何旅行。　　
－－《星期日电讯报》（The Sunday Telegraph）　　值得所有自助旅行者信赖的同伴。　　－－《纽
约时报》（New York Times）　　不同的只是细节。　　－－《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）　
　牙刷、护照、防晒霜、Lonely Planet⋯⋯　　－－路透社（Reuters）　　让你会心一笑。　　－－《
悉尼先驱早报》（Sydney Morning Herald）　　对于有好奇心和独立思想的旅行者而言，Lonely Planet
是最佳选择。　　－－《华尔街日报》（Wall Street Journal）
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《柬埔寨》

编辑推荐

　　在公元9世纪的吴哥王朝，柬埔寨是整个地区当之无愧的霸主，从最大的宗教建筑吴哥窟和最奇
特的建筑巴戎寺上都可以看到，古代柬埔寨人创作激情和宗教信仰的完美结合。从13世纪开始，随着
邻国的逐渐兴起，柬埔寨的颓势逐渐显现出来，直至红色高棉的集权统治后，柬埔寨开始敞开怀抱，
在那旅游堪称地道的“亚洲历险记”。无论在辉煌华美的吴哥窟庙宇，还是在被丛林淹没的塔布隆寺
，《Lonely Planet旅行指南系列：柬埔寨》都会帮你见识最美的亚洲风情。　　世界旅行图书的领导者
。——《时代周刊》（The Times）　　101％适用于任何旅行。——《星期日电讯报》（The Sunday
Telegraph）　　值得所有自助旅行者信赖的同伴。——《纽约时报》（New York Times）　　不同的
只是细节。——《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）　　牙刷、护照、防晒霜、Lonely Planet⋯⋯—
—路透社（Reuters）　　让你会心一笑。——《悉尼先驱早报》（Sydney Morning Herald）　　对于有
好奇心和独立思想的旅行者而言，Lonely Planet是最佳选择。——《华尔街日报》（Wall Street Journal
）
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《柬埔寨》

精彩短评

1、不如想象中实用，出发前看看就好，没必要随身携带。
2、2013.12.29！想念。。。
3、计划到暹粒走走，此书很有帮助。
4、这次去柬埔寨就靠它了 really nice~~~
5、07年的书，木有时效性了
6、去过以后才买的书，收藏
7、哈哈哈谢谢兔子当年的礼物
8、吴哥窟是对毗湿奴伟大的礼赞
9、一定要去~~
10、是的，我们又将启程。
11、做足功课再出发，我特别认真的看了第一章：老外对于柬埔寨历史的一些看法。我在看完以后才
体会到，或者我在一行中应该多问王导一些关于扶南、真腊、高棉王朝的历史，而不应该好奇地追问
那么多红色高棉时期的问题。或者，这真的是他们不愿意再被揭起的伤疤，就像中国人不想再提起南
京大屠杀和文革一样
12、纪念一下- -
13、里面说到的地雷啊、抢劫啊、疾病啊，真是吓死人。。。
14、LP真心赞一个！
15、一如既往出色，不让我们失望。
16、實用沒的說。酒店，餐廳，購物全靠它。
17、不是最新版，字比较小。但是出行前做功课，还是足够了
18、吴哥之行圆满完成~
19、我用的是第三版，LP的书彩页少，插图基本都是地图，更强调其功能性能
20、柬埔寨归来，信息部分没用上很多，最前头的文化历史部分看的津津有味
21、照本宣科，甚是好玩
22、第三版，感觉不错
23、很详细啊 有很多吃的玩的介绍 希望旅游时能用上
24、就带你了！- -
25、LP是我的小情人～等我有钱了要买齐他们～唔  看完后好想去柬埔寨～～
26、浏览了pdf
27、吴哥让人沉溺⋯⋯与泰国迥然的、低饱和度的破落乡村，沿着王城跑步，在巴芳寺呆坐的下午
28、重点看了吴哥和金边，其他的自动忽略。写得很详尽，特别是关于壁画的描述。放Kindle里了，
旅行应该有好些帮助。
29、我想除了吴哥窟其余任何柬埔寨的地方就不要去了，么亮点。
30、红色高棉那段挺恐怖的
31、在省图书馆借的，很值得看
32、谢谢David帮我借的这本书，先被我带出了境，后被我带出了国。1月初跟学校去的柬埔寨之行，
这本书非常实用，重点尽为囊括且言简意赅，适合旅游随身携带的自由行法宝
33、国家速写
34、好可怕~~~
35、版本太老了，另外除了寺庙，我对暹粒的感觉没有多好。
36、旅行用工具书
37、用过都说好
38、不错 就差去一趟了
39、实用派~
40、2014第一场旅行
41、纯指南型的工具书。
42、包含不少环保、慈善及公益的内容，开拓了眼界及思想，不光只是游山玩水，要做一名负责任的
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《柬埔寨》

旅行者。
43、没有走遍全球好。
44、虽然很实用，但是字是那个密密麻麻啊。不过LP的书都这样。图片太少了。字太小。
45、第一次有去这个地方的念头 也是因为他 那晚长长地微信里欢快而明朗的聊天 讲了红色高棉、神
秘的吴哥、将落未落的极美的夕阳 相隔1000公里 两座京城 那是这一生最宝贵的记忆 柬埔寨 我一定会
去一次的吧 不是年轻 也在年老
46、读过依然不想去
47、做完第一个功课。
48、真想再去一次！
49、1972年我离开伦敦，准备花一年时间周游世界。那一年，我刚25岁，而我的妻子只有22岁。我们
没什么钱，也根本没有想到这是一次多么漫长的旅程，远远超过当初预计的一年。事实上三十年后，
我们依然在路上。
50、大概三年前就在想要不要今年去高棉，好吧，三年后我终于行动了
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《柬埔寨》

精彩书评

1、春节的时候去了柬埔寨，当时看了2本书，一本五月盛放，另外就是这一本了。坦白来说，当坐在
家里，看这2本书的时候，会觉得LP实在是不怎么的，和五月盛放的距离差了不是一点点。语焉不详
又信息量太大，让我这个简单化动物无所适应。但是，当我真正站到了吴哥寺前，当我面对旅途中的
各色问题，我发现紧紧拽在我手中的却是这一个之前被我鄙视的LP.说来道去，五月盛放讲述的是别人
的故事，而这一本LP却是能够确确实实帮你完成你自己的故事。在路上，你需要它。
2、　一个大系列的旅行指南，还不错，就是忒贵，分册购买，每册价格不菲，还不如网上搜搜，结
合最近变化制定出行攻略为上策
3、07年的夏天，三人启程。简单行装携卷而行，长达九天的旅程印证了书中诸多记载。而同行者中，
大多是不甘平庸者。于是，放弃了主导路线，寻简扼记载而行，大有收获。无论景观，美食，驻脚均
胜过文中主推处所。其实道理很简单，这样一个系列的作品，仅靠作者之力是无法完成的。旅行赞助
必不可少，受人恩惠也自然要有所回报。于是那些个消费场所自然会则“资重”而荐。不过好在，作
者具备操守，对我们这些读者还算负责。将那些个优秀的处所尽数收录了，倒是不枉一番行程。总体
而言，这样一本出版物是有一定价值的，出行时随身带着也就是了。
4、在网上查找旅行资料，发现很多人在谈《五月盛放》，还提到LP，一直不知道是什么东西，看到
这本书才恍然大悟，就是指这套Lonely Planet系列旅游丛书阿。真不愧其盛名。这是一本内容全面的旅
行工具书。连我关心的疫苗/保险都有涉及。按省分，介绍景点，住宿就餐（有价格说明，符合背包自
助的经济情况），到达离开，银行，邮局等等，自助旅行绝对满足需要。前面对柬的历史，后面对电
话，互联网，出行，治安情况，货币，小费！语言，疾病等等说明。让人感觉编辑对旅行者的需求考
虑得非常全面具体，里面甚至还说明在柬找什么工作可以挣到在柬的旅游费！在我看来，唯一缺少的
是景点含义深层次的说明。比如大家都说到吴哥窟需要先了解印度神话，这个它是没有，大概是交给
导游解说吧。因为是译本，少部分还是推荐的英文东西，有的已经改成了中国适用的地址，还是不错
的，为中译本下了点功夫修改的。我对这个系列充满期待，以后旅行还会看它的其他指南。而且这是
我能找的最新版，2007年1月发行！
5、信息量比较大 更新的慢了一点 但是参考意义还是很大的一些细节上也交代的很清楚 比如 价格比较
购物陷阱等等推荐商家占了很大的篇幅 好在书本不是很重 这一版是08的 有点老了
6、LP指南的旅游信息很齐全，不管是最热门的吴哥，还是偏远无名的小镇，都会有相应的景点、路
线、食宿、交通等资料，我觉得其中最好的是那些实用的旅游地图。缺点也比较明显，一是图片太少
，看书时缺乏景点的感官认识，经常要上网看别人游记里的相片；二是作者一般是老外，他们的品味
和中国人还是有些差别的，比如总会推荐一些酒吧，网吧似乎对他们必不可少，最明显的是对餐馆的
推荐很多不适合国人的口味。再具体到这本中文版的《柬埔寨》，不得不说现在翻译人员的水平很有
问题。要翻译有关柬埔寨，特别是吴哥文化或旅游方面的题材，我想都不能不知道有这么一本伟大的
著作——元朝周达观所著的《真腊风土记》，此书是记载吴哥时代建筑、文化、宗教、风土人情并流
传至今的唯一著作，其内容下文再谈。法国人当年就是靠着这本书发现了吴哥遗址，因此这本书在西
方影响非常大，其通用的英文译名为 Customs of Cambodia，作者的英文名一般拼作 Chow Ta-Kuan，无
知的翻译者在12页和105页两次将书名译作《柬埔寨风俗》；12页的作者中文名字正确地写为“周达观
”，但105页又把作者名字写作“周达宽”，显然是统稿人没有做好校对工作，也可能是统稿人自己都
不知道哪个中文名正确。现在第二版已经上市，不知道这种低级错误有没改正过来，要是还没改的话
真要到LP或三联投诉一下才行了。
7、特别认真的看了第一章：老外对于柬埔寨历史的一些看法。我在看完以后才体会到，或者我在一
行中应该多问柯导一些关于扶南、真腊、高棉王朝的历史，而不应该好奇地追问那么多红色高棉时期
的问题。或者，这真的是他们不愿意再被揭起的伤疤，尤其是对于五十多岁，最青春岁月就被红色高
棉血腥记忆填满的老人。。。 至于攻略方面的介绍，此书还是相当详尽的，我们的吃住基本大多靠它
了，路上果然看到很多捧着此书一边走一边看的老外。据说英文版的更新比中文版快，不过我觉得信
息似乎没有滞后太多，除了价格以外。
8、这本书是我买过的第一本中文LP，以前买的上十本全都是原版。自恃能说多国鸟语，一般不看翻
译版本的我，在北京图书大厦看到这被摸得肮脏的最后一本时，还是坚决地拿下了。 从柬埔寨回来以
后认为这本书非常值得推荐。有人认为LP还是不符合中国人的旅游习惯，但是无可否认的是，中文翻
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译得非常合用，没有常见的草率翻译和校对不周导致的不忍卒读。同行的美国人拿的是原版，比较之
后的结论是两本书的可用性相当。文字图片印刷装订的质量都接近原版。纸张稍差，但是重量也足够
轻。买这样一本书，总比去曼谷Thanon Khao Sarn去买本复印版的LP好过百倍。对背包客和作者还有
出版商都是一样。画画书好看，但是不属于你的行囊，如果因为这本书不完美而拒绝它，将会在旅途
中后悔。希望这本书能够帮到更多的，尤其是外语不灵光的旅人。PS：在吴哥，可以从小孩手上买到
泰国印刷的Ancient Angkor，有这两本书，除了研究雕塑建筑或者历史的人，应该说是足够了。
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章节试读

1、《柬埔寨》的笔记-第133页

        

2、《柬埔寨》的笔记-第159页

        

3、《柬埔寨》的笔记-第140页

        

4、《柬埔寨》的笔记-第114页

        

5、《柬埔寨》的笔记-第74页

        

6、《柬埔寨》的笔记-第103页

        

7、《柬埔寨》的笔记-第56页

        观赏野生动物最简单的办法是参观金边附近的他茅山野生动植物保护区

8、《柬埔寨》的笔记-第139页
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