
《醫師推薦100種芳療配方》

图书基本信息

书名：《醫師推薦100種芳療配方》

13位ISBN编号：9789577767387

10位ISBN编号：9577767389

出版时间：2005

出版社：世茂出版有限公司

作者：川端一永

页数：224

译者：林庭語

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《醫師推薦100種芳療配方》

内容概要

醫師也認同芳香療法的效用，聞香、塗抹、按摩、泡澡、飲用⋯⋯等。 自己即可輕鬆進行的芳療祕訣
！作者從醫師的專業角度，將芳香療法納入疼痛治療中，使用並研究芳香療法對於緩和患者病痛的效
果。作者除了釐清一般大眾對於芳香療法的錯誤觀念及使用方法外，並詳細敘述運用芳香療法可舒緩
疾病疼痛的理論與技巧，諸如慢性疾病、過敏症狀、憂鬱不安等心理障礙、壓力所引起的自律神經失
調，以及婦女懷孕過程中和生產後的身材恢復與心靈撫慰，全方位為讀者解決惱人的病痛困擾，提升
生活品質及心靈層次，是一本實用的芳香療法入門書。
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作者简介

川端一永
1959年出生於日本大阪市。大阪大學醫學博士、川端診所院長、大阪大學醫學部兼任講師、日本芳香
療法學會首任評議委員長。
自1995年開始，將芳香療法納入疼痛治療中，為在醫療現場實際使用並研究芳香療法的第一人。
1997年成立日本芳香療法學會，著有《醫療從事者的芳香療法手冊》等與芳香療法有關的專書及論文
。
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