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《28条期货交易法则》

前言

　　编辑凯文·康明斯和我在公司的会议室里讨论了关于新书的想法，他希望出版一本高质量的、有
关期货交易法则的书，以我公司网站上登出的50个法则为基础。我们能将那些基本的想法拓展开来并
写成一小有关交易法则的书吗？提出网站上那些法则的人对出版书的想法很感兴趣，但却没有时间来
写。我告诉凯文，市面上有关交易法则的好书之所以屈指可数，是因为它们很像指导方针，是比较主
观的。住我看米，大多数交易法则不起作用，因为交易者根本不知道如何使用它们。凯义听到我的这
个看法后很惊讶，他很乐意看到一些不落窠臼的东西。我们探讨了一会儿书的
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《28条期货交易法则》

内容概要

你要做的是两件事：限制自己的冲动以免伤害自己；放飞市场潜力获得最大回报。
不要听信提示，不要根据消息进行交易，离经叛道的成功法则：了解市场心理、控制自己。
制订交易计划：如果你疏于计划，就是在计划失败。
定义你的风险：不冒险肯定会遭遇失败。如果你不冒险，风险最终也还是会找上门来。没有什么方法
可以逃避风险。
绝不亏损交易加码：如果你不知道是谁，那么市场就是一个供你发现自我的昂贵场所。
别根据消息交易：预见隐患等于防范一半。
别听信提示：提示！人们是多么地希望得到提示！他们不仅渴望得到它们，还希望“奉献”出去。这
里包含了贪心和虚荣。
做一个离经叛道者：当“血统满地”时买进⋯⋯
所有市场都是熊市：嘘⋯⋯，想知道一个秘密不？根本不存在牛市这么个东西。
你所需要的唯一指标：你应该在市场“虚弱”时买，“强壮”时卖。
研究赢利交易者：我们应该养成这样的习惯，只把自己的思想“介绍”给最好的书。
我们不能控制市场，但我们可以控制自己从而取得持续不断的成功！
经过20多年期货交易市场风雨的洗礼，本书作者贾森的分析师生涯开始走向辉煌。这段经历教给他许
多东西，但最有价值是非常实用的交易法则。这些法则可以包容各种交易风格、风险承受度和人们的
思维特点。
当贾森在网站上将交易法则一一陈述时，赢得了超高的人气！由此，他部结成为宝贵的28条期货交易
法则，希望与您共同分享他的发展。本书共分为四部分：
第一部分：进入游戏。阐述了市场价格行为背后的心理因素，这些因素的作用，以及如何从一个强势
市场表现的点位进入操作；
第二部分：止损。给你指明了如何在今天的市场中保护自己；
第三部分：让利润奔跑。展现了几条你应遵循的简单法则，以保证你能够在赢利交易中“坚守阵地”
，直到市场的潜力发挥完为止。
第四部分：交易者箴言，“检阅”了最普通的法则，以及它们包含的正面和负面的双重心理暗示。
成功交易是个人纪律、渴望、知识和技术协同努力下的成果。把这本书中的法则、洞察和指导方针结
合起来，你将寻找到最佳的交易点位，这或许能带来持续的成功。
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《28条期货交易法则》

作者简介

贾森·艾伦·扬科夫斯基，美国芝加哥期货交易所资深交易专家，被誉为交易者的“导师”。
贾森·艾伦·扬科夫斯基于1987年5月作为商品经纪人开始了职业生涯，从此，他几乎涉足了期货市场
以及外汇市场的各种交易。在美国，他是享有盛名的分析评论家、演说家。除了每天在电视上作为重
要评论人评述两次外汇行情之外，他还出版定期在线刊物，在读者中具有非凡的影响力。同时，他还
为全球交易者提供在线“交易心理学”课程，赢得网络超高人气。

Page 4



《28条期货交易法则》

书籍目录

自序第一部分  进入游戏  法则1  了解你的游戏  法则2  制订交易计划  法则3  用概率思考  法则4  了解你
的时间框架第二部分  止损  法则5  定义你的风险  法则6  上损指令时刻需要  法则7  第一笔损失是你的最
佳损失  法则8  绝不为亏损交易加码  法则9  别过度交易第三部分  让利润奔跑  法则10  保持良好记录并
注意审视  法则11  为赢利交易加码  法则12  采用多重时间框架  法则13  了解你的赢利目标  法则14  别二
度揣摩赢利交易第四部分  交易者箴言  法则15  了解市场分析的短处  法则16  跟随趋势交易  法则17  有
效管理资金  法则18  了解你的比率  法则19  知道何时休息一下  法则20  别根据消息交易  法则21  别听信
提示  法则22  定期收回资金  法则23  做一个离经叛道者  法则24  所有市场都是熊市  法则25  回调50％时
买卖  法则26  你所需要的唯一指标  法则27  研究赢利交易者  法则28  做自己的学生结语致谢
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《28条期货交易法则》

章节摘录

　　第一部分 进入游戏　　法则1　了解你的游戏　　千里之行，始于足下。　　——《道德经》　
　让法则行之有效有一个“秘诀”：熟谙它们背后蕴涵的心理因素，比如，琢磨法则在哪里才能发挥
最大效用，是否适合我们自己的交易风格。从某些方面讲，法则背后蕴涵的心理因素是受市场心理影
Ⅱ向和制约的。如果我们对基本的市场心理没有一个透彻的理解，我们就不能使法则发挥最大的效用
。　　要掌握“秘诀”，需要先了解我们的个人心理。不管你有多久的交易经验，或者你的交易技巧
有多娴熟，你最终会发现帮助你获得成功的重要因素只有一个：个
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《28条期货交易法则》

编辑推荐

　　你要做的是两件事：限制自己的冲动以免伤害自己；放飞市场潜力获得最大回报。　　不要听信
提示，不要根据消息进行交易，离经叛道的成功法则：了解市场心理、控制自己。　　制订交易计划
：如果你疏于计划，就是在计划失败。　　定义你的风险：不冒险肯定会遭遇失败。如果你不冒险，
风险最终也还是会找上门来。没有什么方法可以逃避风险。　　绝不亏损交易加码：如果你不知道是
谁，那么市场就是一个供你发现自我的昂贵场所。　　别根据消息交易：预见隐患等于防范一半。　
　别听信提示：提示！人们是多么地希望得到提示！他们不仅渴望
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《28条期货交易法则》

精彩短评

1、开卷有益
2、一般吧~，当时蛮兴冲冲的买的。虽然是列举了28条，但是条目内的内容写的不够清晰
3、重点放在了一些众所周知的准则背后的市场心理, 可以引导读者进行更加深入的思考
4、卢图借 外公家沙发上看完 http://book.douban.com/review/4597349/
5、书还凑合，不过每一个内容其实都可以展开，所以面面俱到的结果就是没有一个点谈透的。倒是
可以作为入门的地图，根据每一个点去寻找相关的书来看
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《28条期货交易法则》

精彩书评

1、我无休止地问自己问题：谁在赚钱？谁在亏钱？什么可以使两边都退市？什么导致处于牛市或熊
市的交易者平仓？什么将导致他们承认自己仓位过满？最后是一个大问题：哪个可能性大些？（P22
）外国人写的书，读起来总有点怪怪的感觉。二十八条法则，简单说，就是找对方向，注意止损，放
大盈利。技术分析略微提到一点，成交量跟平仓量关系，值得注意。110124晚外公家
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