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内容概要

高情商的孩子具有自信心强、自制力强、同情心强、人际关系良好等特点。在竞争激烈的现代社会，
高情商的孩子会逐渐占有优势。要培养和开发孩子的高情商，需要父母了解孩子的内心，了解他们的
性格和情绪的变化，并运用技巧引导孩子的情绪向健康的方向发展。本书根据大量的实际经验教给父
母们培养和开发孩子高情商的技巧和方法，是一部实用的情商辅导手册。
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书籍目录

上卷 了解孩子的情感
第一章 了解孩子的内心
第二章 赞美和批评的新技巧
第三章 如何对付孩子的不良行为
第四章 怎样培养孩子的责任感和独立性
第五章 管教的原则和艺术
下卷 孩子的成长与情商的辅导
第一章 孩子长大了
第二章 青春期的情商辅导
第三章 尊重孩子的意见
第四章 体会孩子的心
第五章 批评孩子的技巧
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