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《來自心靈的事蹟》

内容概要

讓我們開始尋求心靈奇蹟的神奇之旅吧 「來自心靈的奇蹟」這本書無疑地代表了一次最具野心的嘗試
。畢竟研究人類行為和心理思考過程的心理學是一門科學，且不是一兩天之內就能了解的。然而心理
也是我們不應忽視的一門學問。因為我們所做的每一件事－在此要強調是每件事－都有其根源的基本
心理法則。 我們之中很少人在正式教育中接觸到心理學理論。充其量，我們只會揀取其中一些有所感
的觀念，雖然我們從來就不了解為什麼。這其中有許多都是相當有用的觀念，一代代地傳了下去，而
這些觀念也的確解決了我們生活中的許多難題。 我們之中大部分的人都不甚了解一項重要的生命課題
－那就是我們自己。我們不知道自己是誰，不知道自己為什麼要如此思考、如此行動，因此我們必定
時常會懷疑自己是否應該繼續這樣地過下去。再者，由於大部份的人都認為心理學是一門太艱深的學
問，因此都不太願意去嚴肅的面對。 然而逃避心理學，就會心理學所打敗。我們不用成為專家也一樣
能從一些基本法則和概念中獲得好處。 這正是這本書的最大目的－提供你一些足以大幅改變你的生活
的觀念，這是你在此時此刻所無法想像的。 這可能發生在你的身上嗎？我想應該會－只要你具備一些
必要的工具－開放的心胸，孩子般的好奇心以及一種想要學習、並提昇現有成就的熱切渴望。所以，
準備好，現在就讓我們開始尋求心靈奇蹟的神奇之旅吧！ 作者華特．史代普斯簡介 行為心理學博士
，現擔任史代普斯訓練及發展會總裁，亦知名作家、訓練師及專業演說家，並具有NLP治療師資格。 
史代普斯博士的第一本書《激勵與個人力量》甫推出，即備受矚目，之後陸續出版《世界上最偉大的
激勵觀念》、全球暢銷書《致勝先機：像贏家的思考法》及《來自心靈的奇蹟》。 有關個人成長及激
勵領域方面的多位大師及專家，對史代普斯博士有高度的肯定及評價，其著作和文章刊載於各大知名
國際雜誌，並常接受美加地區150個廣播及電視節目的訪問，在領導能力、激勵和超越巔峰等主題方面
，史代普斯是備受推祟歡迎的作家。
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