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《余纯顺孤身徒步走西藏》

精彩短评

1、读到一半就读不下去了，通篇都是路途所见！刚看还行，多了就腻了！
2、没有读完，追寻
3、文笔着实一般，为上海男人喝彩！
4、最后一个殉道者
5、2008年5月20日余震中.
6、壮行！
7、他的旅行，有悲壮的感觉。
8、记得当时他特别出名。但看了他的传记后，总觉得他和他的父亲功利心太重，所以看完书后就不
太喜欢他。
9、近年井喷状出现的西藏游记我一概不看，因为真心觉得自己都能用见闻+意淫拼凑出一本来，但上
世纪最初走进西藏的那些人记录的文字却总是读得想哭。可能今天你再信誓旦旦壮志雄心大张旗鼓的
要徒步西藏，你他妈就是个傻逼low逼矫情逼，但20年前这样做的余纯顺就是条让人肃然起敬让我泛起
少女仰慕情怀的汉子。并不因为他埋在了罗布泊我们还活蹦乱跳，而是他一定比我们中的很多人走得
纯粹。
10、年幼懵懂时读到，影响颇大，余有侠客风范，今天越发难得
11、西藏总是如此神秘得吸引着人，这书更添加了她的一份魅力。我相信，至少有那么一些人看了此
书后，会生出一个走西藏的梦，哪怕是游西藏，并在一段时间后成功地实现了。但是，现在的藏区随
着不断地开发，恐怕也不再如书里描述的那么世外桃源了。。
12、壮士
13、好多西藏女人看上了他
14、二郎山和通麥兩處讀來尤其感動，余純順是條讓人敬重的漢子。饅頭加涪陵榨菜果真是川藏路上
的至珍美味，估計以後都戒不掉了。
15、香港中文大学推荐书单。文笔朴实，每每读到生命垂危之处泪水涟涟。

16、徒步的先行者，那时的游记别有一番风味。
17、流水账。不过过程吸引人。壮士值得尊敬。
18、不在文之美，不在理之深，但让人可以吾得很多道理。理想与勇气，欲望与无谓之外还有更为可
贵的东西，这些不应被匆匆脚步扬起的尘埃而埋没，壮士身后的落寞也正是我们需要直视的问题。
19、游记，大漠风光，人文情怀⋯⋯可惜作者最后死于沙漠之中⋯⋯
20、这是一个意志多么坚定的人啊！！！
21、真实平淡的文字，却让我在心底有强烈的走一遍西藏的呼喊
22、一种我难以想象的生活，而且还在那样的年代。我这辈子能不能坐飞机做火车去次西藏都是问题
，所以很佩服这样的生活，这样的人物。
23、阅读的那些深夜，很震撼。前行与家庭的探索，地理故乡与精神故乡之间，风景与艰苦之间⋯⋯
24、走在高原上，特别是无人区时，他感觉好像走入了远古时代。
25、不是描绘多美的游记 文笔也不怎么样 但你知道么 别说在那样的年代 哪怕在现在 一个人穿行中国 
又风雨无阻地徒步前往圣地 直到登涉到拉萨 实现多年梦想 是多么不容易的事情。给予敬意
26、极限挑战。天地浩然。生命变得如此纯粹又如此脆弱。
27、沧海桑田
28、纯朴的文笔掩饰不住内心的强大。每个有志青年都要读下这本书。
29、壮士，百感交集，一时之间难以述说
30、自己喜欢最重要，爱喜欢不喜欢。
31、塌方、鼠疫、冰雹、暴雨，都挡不住他前进的步伐。
孤独，恐惧，思念，内疚，成就了惊世骇俗的壮举。
作为英雄的余纯顺，他的决绝、忍耐、执着，仰之弥高卓尔如山。他的善良、真诚、热情，追攀更觉
相逢晚。
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《余纯顺孤身徒步走西藏》

去西藏？且走起！

32、在前几年有很多人写书讲进藏的经历，那些人里有骑摩托的，骑单车的，也有徒步的，其中有几
个着实火了一把，我也受他们的蛊惑去了一趟西藏。但看到此书时，才觉着自己浅薄。因为上个世纪
居然就有人做到了此事，还是严严实实勤勤恳恳一步一步走完的。而我们这些后辈们连搭车进藏都可
以炫耀一把，真是不知天高地厚。我想我们，还要多走路多看书多反思多学习。至于余纯顺，这个理
想主义者，确实做到了一些事情。里面写到一些关于藏人的细节，着实让我感动，这个民族依然淳朴
依然善良，也依然有蛮横的人。关于余纯顺的私事，他的死因，关于藏人的习俗，藏传佛教的纠葛，
却不敢妄言。
33、最感动我的竟是最后一片余纯顺父亲的文字。
34、余纯顺真壮士也！
35、一片徒步旅行日记 我本人很喜欢亲近大自然 但我更喜欢骑行
36、如果不是再读这本书，我大概不再记得余纯顺。读完之后，大概再也忘不了。比起现在的旅行者
，是我想成为的人。
37、震撼，智慧，佩服。如此伟大的一部生命脚步铸就的好书，到头来荡气回肠。
38、这是一本人类挑战极限的证明，是一份可靠的探险路线和天气图，是一个人因旅行而心灵净化的
历程。跟着他一路走来，能明显感觉到他从稚嫩走向了成熟，从浮躁走向了稳重，进藏的点滴体悟更
是深刻。书中对旅行不可避免碰到的问题避而不谈，不知道是编辑节选的原因，还是作为中国人的他
对某些方面讳莫如深？
39、他选择远走，并不是为了逃避，只身远走本身就是一场孤独的苦旅
40、一个人能一辈子做他喜欢的事，我想他是幸福的！
41、孤身徒步这种事儿，实在有自虐之嫌。
42、行走西藏，要的是勇气与实力，面对独行千里的孤独与潜伏的死亡。
43、值得
44、壮士。
45、90年代初，而后的你却长眠于罗布泊
46、其實我覺得文筆也很好，平實的語言才是最優美的，而不是那些矯揉造作無病呻吟故作高深才叫
有文采。你能讀得下去，能被某一段真實的記錄所打動，就是文筆好的例證——駁某些短評所謂本書
“文筆之不好”。
47、偶然发现的真男人，不过英雄气概太强，害了自己
48、每天夜里让灵魂飞出身体跟着老余一起徒步跋涉，走向向往的终点。
49、在路上，自然要看在路上的书。从家里翻出这本书，在回京路上一口气读完。对于这个上海男人
的故事其实之前我不是特别知道，那会年纪还小，只知道有个人叫余纯顺，好像很伟大，然后突然死
在罗布泊，好多人去找他。这些年自己去了云南西藏新疆，有了各式朋友，看着书里熟悉的地名，虽
然大部分没去过，但是好像跟着他走遍了那5条路。坦白说作者文笔一般般，更多的只是平叙，然后
各种被感动。比起《转山》那哥们的创新用第二人称，又略带矫情的小清新写法，这本书确实对得起
它成文的上世纪90年代。不过，看完之后，你真的很想真的去走一走那几条路。这个人其实很简单，
这个人的人生其实很简单，在路上。
50、在我看过关于西藏的文字中，此书是我最钟爱的，尤其是”阿里之行“一章。这么多年过去，我
还记得读着的时候我仿佛看到高原星空下他那顶孤单的小帐篷，看着他渡河，看着向他招手告别的小
男孩和小狗；想起他说的人类内心永恒的苦难。百感交集，莫可名状。
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精彩书评

1、以前曾看过余纯顺的风雨八年日记,深深的被这位上海汉子打动了.去过好多图书馆找这本书都没找
到~~~~~~~~~~~~~
2、此游记中作者不断重复路途艰辛，不想过一成不变的城市生活，向往西藏那蓝天白云草原牛羊，
自己如何从无知走向充实，从浮躁走向稳重，从浅薄走向高尚。作者不断吹嘘自己乃天下第一人，引
来所有相遇之途人惊叹和敬佩。但我细读起来却有另一番感觉。字里行间隐约透露出一个大城市人的
精明自私与与娇情。他此行功利目的明显，还浮躁，还浅薄，离高尚甚远。如果作者能放慢脚步，而
不是走马观花，静下心参与藏民生活与体会他们的内在精神，相信作者心灵会得到真正的洗涤而写出
更好的作品。最后，我向这位以逝的勇者给与崇高的敬礼。
3、如果是想找本西藏旅游指南，这本书就算了。这本书虽然是余纯顺记录他徒步走西藏的历程，里
面也有风光的描述，但是这绝对不是为观光旅游者写的书。如果你想跟随着旅行家的步伐，从他的文
字中，体验到苦难与孤独，并从这种苦难与孤独的体验中获得升华，那么这本书非常值得一读。这是
一本关于苦旅的书，绝对不是人们早已习惯的，用甜得发腻的文字包装的起来的，打着文化的大旗的
苦旅。这是真正的苦旅，一个孤独的男人，完全靠他的双腿，一步一步的走在世界的屋脊上。不仅仅
是地理环境的苦，高原气候的苦。更苦的是要和饥饿做战。要和疾病作战。要和鼠疫做战。作者在文
章中，多次提到经济上的困境。他在路上，有好几次，口袋里只剩下几块钱，不得不立刻给朋友和家
人打电报求援。鲁迅先生说的，“真的勇士，敢于直面惨淡的人生，敢于面对淋漓的鲜血”，我想，
余纯顺被人们誉为“壮士”，不仅仅是因为他靠着自己的双腿走西藏，而且还在于，他是在那样的一
种艰难困苦的条件下，在要粮没粮，要钱没钱的困境中，靠着希望的力量，带着少年时代就怀有的梦
想，在困难面前没有退缩，没有屈服，终于战胜了自己，超越了自己，照他自己说的，“走在有的路
段，走了八年，到是从无知走向充实，从浮躁走向稳重，从浅薄走向高尚。重要的不是结果，而是过
程，因此，在那远天之下，有我迟早要去的地方。。。”余纯顺是真的勇士，他不仅有着钢铁般的意
志，还有着一股悲天悯人的侠骨柔情。在文中，让我深受感动的一节，是余纯顺在面临自己都吃不饱
，饿肚子的情况下，在行走的路上，碰到四个从家里跑出来，要去西藏朝圣的孩子。尽管自己都吃不
饱，但是看到这四个情况更惨，处在危险中的孩子，他没有因为自己的困境就心安理得的放下不管，
而是肩负起了成年人的责任，照管起这四个萍水相逢的孩子，直到这几个孩子找到他们的亲戚为止。
对于那些生活在困苦与艰辛的人们，余纯顺总是抱有深深的同情和理解。这种同情和理解来源于他自
己也饱经磨难，更来源于他那颗善良而正直的心。这种同情和理解不是浅薄而廉价的塑料花，用来点
缀自己的道具，就像是某些城里人带着猎奇的心理去偏远的地区，看到当地人的落后而怀有的同情，
这种同情除了让他们自觉道德感优越外，没有什么实际的用处。我想，余纯顺能够完成壮举，成功的
因素固然有他自身意志的坚强，也在于他真挚的同情和理解为他赢得了朋友，那些香浓的酥油茶温暖
了孤独的异乡人，让他有力气，背着行囊，走下下一站。这是一本深深打动我的书，我想，它一定也
能够深深的打动每一个怀有梦想，追逐梦想的人。这本书里，勇士的勇气，决心，爱心，柔情，让受
到挫折的人有动力坚持下去，让对这个世界愤怒的人感受到心灵的平静，让那些对现实失去信心的人
看到，现实也许很强大，但是我们并不是无能为力，只有束手就擒。我们每一个人，在实现理想的路
上，都是个异乡人，怀着爱和勇气，我们也能够像勇士那样说，“在那远天之下，有我迟早要去的地
方。。。”要说我唯一不满意的地方，就是这本书的序是由余秋雨写的，即没有真情，也没有文采，
更谈不上真知灼见，完全配不上这本凝重大气，勇士用生命写就的书。让这么一个人写这么一个轻飘
飘的序，大概在于他的名气，出于市场的考虑。但是看了这个序的人，也许就会误会这本书真正的价
值。我非常希望，如果这本书能够再版的话，换一个不用太有名，但是一定要认真读了这本书的人做
序，写一篇能配得上这本书的序。让勇士的故事能够在世间流传下去，让我们被尘世麻木的心灵得到
一丝安慰。
4、遥望远天的下面，总有许多要去的地方，誓言徒步祖国四方，去实现儿时种下的梦想。信念支撑
意志顽强，面对死亡不畏困厄艰险，就算有一天倒下，也要指向理想的终点。征服世界第三极的高原
，跨越生命难以存活的天堑，超越生命，挑战极限，这是一位壮士不变的诺言。从无知走向充实，从
狭窄走向宽厚，一颗心充盈天地间，感受生命和宇宙。从浮躁走向稳重，从浅薄走向高尚，一腔热血
报国未酬，壮士英名响彻九州，永留世间。“天空未留痕迹，鸟儿却已飞过。”
5、徒步日记硬生生成了历险记。看《余纯顺孤身走西藏》前的一个月，我看了部分的藏地密码，后
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因其内容拖沓悬念不够略显浮夸就没有再继续了。翻开《余》，看到的是余秋雨的序，很久以前看过
余秋雨的《寻觅中华》和《山居笔记》及《文化苦旅》的一小部分（后来因为实在太有文化，所以没
有坚持，以后可能会读完），猜想作者是否也跟余大师相仿的游记。打开游记第一页，就发现，完全
不是那么回事。这就是本日记！日记开头会以几月几日，天气如何进行开头。可以说，这时我第一次
每翻开一篇都很认真的去看当天的天气究竟如何，事因高原地区，一日四季，夏日也会下起暴雨冰雹
。《余》里面的文字朴实原始，即便是对自己内心感悟的所用的辞藻也不算丰富，却能用只能片语牵
动人心，诚因真实和这个旅程本书就极其精彩。从他过开始翻越二郎山的那一天起，我就跟着他的日
记里面的日期，心里关切的想知道每一天发生了什么事情。为什么从二郎山隧道开始。因为二郎山隧
道是我心中第一个空间隧道。川藏线318国道我坐着汽车旅行过，穿过二郎山隧道让我体验到了大自然
的神奇----那次是雨季末，在穿过二郎山隧道前是潮湿温润的四川盆地的气候，身上感觉糊了一身的
水汽，周围绿草葱郁，就如同一首歌的歌词“风到了这里就是粘，黏住过客的思念”，在穿过短短的
二郎山隧道之后，眼前马上置换了一片天地，空气变得干燥而且稀薄，葱郁的绿草变成了高山草甸，
来时是阴雨天气，过了隧道马上就阳光普照，那只是隔了一座山而已！短短的一个隧道的距离，嫣然
不同的两种气候。坐车穿过隧道都有如此惊讶的体验，那在那个还未打通隧道的1991年，徒步翻过这
座在川地人提起都生畏的险山，那会是有怎么样的奇遇。川藏线至今为止在雨季都是比较危险的一条
入藏线路，主要危险是泥石流山体滑坡，山路险峻，而且地势不平，一天坐车就要翻3-4座海拔在4000
米左右的高山，上下上下的，并不是一马平川，供氧系统受得了，胃也未必受得了。果然，在1991年
就徒步从川藏线进藏的旅程，即便是简单记载的日记都有着冒险记的精彩，在阅读的过程中我不断个
自己说，这不是小说，这时真的，这时真的，实在是刺激。刺激程度我觉得是大于藏地密码很多的。
侠义及温情的字里行间。1991年，朦胧地回想起（暴露了年纪），推算估计那时的中国，余纯顺的徒
步真的算是一件新奇、不可理解的事情（不像今天，而且我在想今天的徒步西藏的人，会不会认为中
国徒步西藏的鼻祖就是余纯顺）。我在想，那个时候我的母亲我的父亲在他们的1991年知道了这件事
情，会是怎么样的反应。本书除了旅途的惊险吸引了我，在日记里让我感动的是余纯顺在一路旅程上
遇见的人，他在险境中都铤而走险帮助的孩子，在他的险境中拔刀相助的朋友，给他一碗饭吃的朋友
。一路走一路交朋友，一些碰见过一次的人，大家心里知道以后再也不会详见的人，都嫣然成为了各
自心里永远不会忘记的人。以后日子里余纯顺的生死，关于他的消息，都会成为他遇见过的人在乎和
关切的部分。而一路上，遇到的人的善良很有原始的朦胧美，那种善良莫问出处，就像余纯顺旅途中
经过的山水一般，圣洁自然，那种因善良而生的美，感动了我，深深地。真情在不算精致的辞藻间鲜
活得让人舍不得放走时光。我曾经在川藏线走过一段，那时我心里有不少的疑问，比如10多岁就开始
跑川藏和青藏线，那年才30出头的司机，有一种与年纪不相符合的淡然和对对他人如同关心亲人的关
切，我还记得他跟我说，藏民大多数都是很非常善良的，见到他们记得跟他们说扎西德勒。他跟我们
说四川大地震时他正在跑川藏线，那种语气里有种死了就死了的坦然。大多城市里的人都感受不到这
种修为。那时候我不理解。但是回来后的很久，我好像有点懂了，那是一种对自然的敬爱，对善良的
爱护，对生命的珍惜和坦然，就是一种对生命历程的珍惜和随缘。第一人视觉的文字。如果亲历过高
原的人，会因为这本书的文字，回忆起亲历高原的细节，包括气味。之前看任何旅行介绍的书籍，都
从未有过这样的重现感。我是喜欢高原的，可以说我的最爱的就是高原。在高海拔，我的心有过在平
地里没有的安静，耳朵也是，那种安静在从高原回来后不断的回味和企图再次拥有那样的静谧。我也
思考过为什么唯独高原才能给我那样的静谧，我自己的结果是，空气稀薄，太阳的力量更直接，高原
的景色没有人工的雕琢，大自然给它赋予的景色也并不是精雕细琢，而是质朴大气，让人会产生一种
信赖和坦然，而且大气中空气稀薄，连自己的呼吸都比平日里听得更清楚，自己脑子里的想法仿佛飘
在空中，直接与自己进行对话，没有任何杂音杂念打扰，就算脑子里的想法暴露在了高原的空气中也
觉得安全，而且安安静静，生命不就是那么简单，来就来，去就去，想就想，一切都安静而坦荡。就
这么一个高原的下午，太阳直射，空气稀薄，静谧慵懒，让我至今不断回想。这本书的文字，在一定
程度把我带了回去，这不是所有游记都能做到的。徒步了八年，责任呢？写到这里竟无从下笔。试着
用一句话概括我的感受就是：留下来在现实社会面对落入俗套的各种俗务与面对人类社会的阴暗面的
压力，承担作为一个社会角色的责任（如作为儿女的责任，父亲母亲的责任，朋友的责任）和徒步壮
举相比，哪个更需要勇气？对我个人而言，前者更需要勇气。书中余纯顺写到，他因徒步未能照顾年
迈的母亲，还有父亲。因一次失火，痛失母亲，他感觉这个世界上以后再也不会有家。因为他的这句
话，让我在读完这本书的好几天里都心有余悸。是啊，母亲般的爱真的仅此一次，这个世界上就这个
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一个人会这样爱着你。如果没有这样的爱，大概你永远都不会相信一个人爱另外一个人，可以这么深
这么真。经历过这样的爱，才能让这个世界更加向善。一个朋友跟我说的一句话，被深爱过的人往往
更懂得去爱人。作为已经感受到父母深爱却没有尽到儿女责任的遗憾，看得心里直发疼。余哥，如果
你能再选一次，你会不会顶住压力，侍奉在母亲身旁？可惜永远都不会有答案。这本书的记录是简单
的，沿途的感受真实有现场感。还有，它会让人思考，勇气和忍耐到底怎么样才恰到好处。那些放弃
一切都想去做的事情，但即便你可以放弃自己的一切，但如果这一切里面包括了你要负起的责任呢？
生命到底是不能承受那样的重，还是不能承受那样的轻？
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章节试读

1、《余纯顺孤身徒步走西藏》的笔记-第252页

        斯扎自始至终一次也未问过我：为何人家都转“神山”而你不转？我敢肯定，这个问题他不会没
有想过。因为一般来说，走到“神山”而不转山，确实有些离谱。通常会理所当然地被认为是一种违
反常规的表现。但我知道，在冈仁波齐峰下自由呼吸，又在内地受过教育的斯扎应该是个有灵性的人
。他能免我房费、赠我背囊、又赶来同我合影，必定已多少读懂了我——一个走遍辽阔中国千山万水
的人自有自己的方式，他绝不会拘泥于形式主义地去看某一座山或某一条河，他的心胸应该是宽广的
。当人们对身旁的那些周而复始的东西表示出由衷的敬畏或有意无意地亦步亦趋时，他会根据自己的
判断而决定是否应保持一定的距离。他的行为方式完全受自己心灵的支配。在某些特定的情况下，环
境或许会影响到他，但绝不可能最终“俘获”他。

2、《余纯顺孤身徒步走西藏》的笔记-第1页

        川藏路（零公里墓碑）
双流县城 成都平原（川西坝子）
新津县 二郎山 
邛崃县（司马相如和卓文君）
天全县（新沟--黄泥岗）
四川甘孜藏族自治州（泸定县城 康定县城 大渡河）
樱桃沟

3、《余纯顺孤身徒步走西藏》的笔记-第1页

        旅行，就是离开熟悉的地方，然后不一样的归来。

在现代的时空里，最宁静的地方往往是最原始的地方，最原始的地方往往就是最壮丽的地方。
我还想说，最壮丽的往往又是最冷酷的。

千里滔滔江溟，万里巍巍群山。通过旅行，你迟早会感悟到：熟悉的地方没有风景，远天的底下有许
多可去的地方。你会锻炼自己坚毅开朗的性格，培养人道主义的操守。当你一次又一次地被那广袤的
宇宙天地、壮丽的日月山川震撼，又了解了许多不同的地域和不同的民族后，你的心里迟早会独白出
：人世的功名利禄、世俗的荣辱得失其实可以看得很轻很轻；人间富贵如云烟，换不回的事从前。如
果你是个正派的、有境界的人，你会通过旅行逐步形成自己远大高尚的目光，使自己真正成为父母之
邦和辽阔大地的儿女，成为见识渊博和心灵自由的人，成为劳动和富有同情心的人。

战争和强权解决不了、征服不了的民族和人类社会，如楼兰古国，自然界的“水”就把它解决了。

4、《余纯顺孤身徒步走西藏》的笔记-第1页

        湖泊是洒落在地球上的一粒眼泪
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