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第一部 生活煩惱，秒殺！
用熱情照亮生命
活出自我的人生
擁抱美麗新世界
從容面對生活
凡事放輕鬆
別為小事沮喪
享受寂寞
向惡習說Bye Bye
挺胸面對，就是勇氣
為自己抓一把幸運籤
你才是最重要的
多愛自己一些
釋放你的情緒
吃出健康享「瘦」人生
人生有夢，築夢踏實
讓休息撫平你的煩惱
請你面對現實
笑看人生千百態
第二部 人際煩惱，滾開！
圓融簡易手冊
人際關係健康主張
幸福青鳥就在眼前
我的情緒會轉彎
待人處世不為難
耐心讓你更順心
敞開心胸與人交際
打開心中的那扇窗
肯定自己
真心換得真性情
看看別人，想想自己
敞開心胸，海闊天空
拒絕是友誼的開始
人比人氣死人
收放更自如
第三部 職場煩惱，速退！
全力以赴
創造優質工作
即思即行
真實不打折
我的未來還有夢
做個真正的高手
轉個念頭，心想事成
樂在生涯
不要對自己撒謊
左右不為難
簡單就是美
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權力不等於全力
回頭是岸
專注是行動的開始
為自己而活
終話
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