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内容概要

这是本家庭医疗保健、自诊自疗用书。全书内容分上下两篇：上篇介绍贫血的定义、贫血的原因、缺
铁性贫血的临床表现、实验室检查、诊断、疗效评价等；下篇介绍了缺铁性贫血的家庭护理、缺铁性
贫血的西医治疗、缺铁性贫血的中医治疗、缺铁性贫血的饮食疗法等。    尽管只是家用医疗用书，但
对于中医、西医及其结合的临床、科研及教学工作者、食疗专科、食疗门诊、药膳餐厅、病房营养护
士、中医爱好者来说，这是也一本不错的参考书。
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