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《职业生涯规划（全二册）》

内容概要

《规划人生构筑未来(上下)》分为上下两册，共12个模块，模块之间既具有独立性，又环环相扣，在
内容和形式上进行了一定的创新，构建了从选择高职，走向成功；提升素质，德才兼备；职业生涯，
操之在我； 发现自我，扬长补短；了解环境，顺应时势；明确定位，选定方向。
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书籍目录

上册　学习模块一  选择高职，走向成功　学习模块二  职业素质，成才保证　学习模块三  职业生涯，
操之在我　学习模块四  发现自我，扬长补短　学习模块五  了解环境，顺应时势　学习模块六  明确定
位，选定方向　附录下册　学习模块七  如何了解就业形势与政策　学习模块八  如何调适就业心理　
学习模块九  如何实现成功就业　学习模块十  如何适应就业岗位　学习模块十一  如何实现成功创业　
学习模块十二  如何保护自身权益
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编辑推荐

　　商品《规划人生构筑未来（套装上下册）》有两种印刷封面，随机发货！
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