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内容概要

【中文序】
如果你想對佛教哲學的殊勝見地有些認識，如果你想知道為什麼一般凡夫、科學家、外道們對世間一
切的認知是相對而不是絕對的真實，如果你想知道怎樣依照佛教的哲理來實際禪修。這本書給你答案
。
堪布竹清嘉措仁波切，把佛陀的教理及實修方法分五個次第來說明。仁波切以慈悲幽默的開示，由淺
入深，將我們世俗一般的相對境界的見解次第導入真實的絕對境界的殊勝見地。仁波切並且在解說每
一個次第之後，教我們禪修的方法。
近數十年來，大量的藏文佛教經論及上師們的開示被翻譯成英文，此書是經過仁波切的允許由履安將
英文譯成中文。為求不失仁波切的原意，書中部份佛法專有名詞及偈句，乃是請仁波切的侍者弟子哈
佛大學法學博士阿里高德菲爾（Ari Goldfield）把英文文句先還原成藏文，再請堪布羅卓丹傑將藏文譯
成中文。
書後詞彙與術語，參考書目部份是袁之琦教授翻譯的，本書譯後曾請妙融法師、法聚法師及慶喜法師
過目。
如果讀者有興趣更進一步了解「空性」實修，請讀仁波切的著作：《空，大自在的微笑──空性禪修
次第》，或發心精進追隨仁波切上課學習。
陳履安　　　　二○○四年十二月十日
【第一章】來與去
．簡述堪布竹清嘉措仁波切的外在行儀
【第二章】開解生命智慧的六把鑰匙
．哲學部派簡介
．第一把鑰匙──分別說部學派
．第二把鑰匙──經部學派
．第三把鑰匙──唯識學派
．第四把鑰匙──中觀自續派
．第五把鑰匙──中觀應成派
．第六把鑰匙──中觀他空派
【第三章】總結．迴向
．總結
．迴向
．堪布竹清嘉措仁波切長壽祈請文
．迴向歌
【第四章】附錄
．詞彙術語
．參考書目
．英文索引
．中文索引
．智慧出版社(Zhyisil Chokyi Ghatsal)其他出版品
．禪修中心資訊
．致謝
推荐：
第十七世嘉華噶瑪巴　鄔金欽列多傑
在堪布仁波切竹清嘉措所開示的二諦中，將四部宗派對二諦的不同主張、修持方法與問答等，以容易
行者們理解的方式宣說，此書更代表了堪布仁波切的中心思想與經驗。我本人對此書有很大的信心，
也祝願本書能利益諸位行者與法友。
創古仁波切
堪布竹清嘉措仁波切是藏傳佛教噶舉傳承(Kagyu Lineage)的重要根本上師之一。他是一位學養很好的
上師，也是一位偉大的禪修者，對於表述空性見地，他非常的善巧。對於解釋證悟者至密日巴的偉大
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詩歌亦然。這本著作對於所有想瞭解以及追求殊勝見地者，將會是很重要的一本書。

Page 3



《仁波切，我有问题》

作者简介

本書是由擁有第十六世大寶法王所授予「堪布」資格，與第十四世達賴喇嘛所授予「格西」資格的竹
清嘉措仁波切，針對現代人所安排的－－進入絕對境界與相對境界二種真理的六堂課，當中關於其見
地、禪修，與問答的開示總集。
書中分別介紹了小乘的「分別說部學派」與「經部學派」，以及大乘的「唯識學派」與「中觀自續派
」、「中觀應成派」、「中觀他空派」等諸多教法，如同給你六把鑰匙，逐步幫助你在佛法上的聞思
與修持，讓你一一開啟生命智慧的廣大寶藏！
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精彩短评

1、再赞叹一次：台湾的书就是好！非常清晰的梳理了各宗派的见解与差异。恰是我想读的内容。赞
到爆！！
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