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《你了解自己的身体吗》

内容概要

本书向中学男生详细介绍了在青春期发生在身体、心理上的变化及常见疾病，并提供了具体的预防措
施和调试方法，使其对自己在这个时期发生的重大变化有详细而具体的了解，使其能安全地度过人生
的“危险期”。  
    本书可供中学生及其家长阅读和参考。
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