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内容概要

处于社会急剧转型期的今天，求学、就业、人际、前途等各种压力纷至沓来，人们的心灵正饱受各种
问题的困扰，心理问题越来越受到广泛关注。心理学家的统计表明，在人群中，80％的人在不同的年
龄阶段，甚至一生均存在的不同程度的心理疾病、人格缺陷和习得性不良行为。如何保持健康的心理
、健全的人格、成熟的心态，已成为现代人必须面对的人生及社会问题。
　　本书由多名心理学专家在整合大量的心理学资料的基础上编撰而成。全书共分12章，分别对心理
异常、人格障碍、病态心理、不良情绪、不良嗜好和怪僻等一系列常见的心理问题，以及儿童心理、
青少年心理、中老年心理和两性心理等方面常出现的问题进行了阐释和剖析，并就这些心理问题的治
疗与保健方法作了详尽的说明。
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　　　暴食可能是心理障碍　　爱吃零食是许多女孩子的共同特点。
闲暇时，一包包、一袋袋各种各样的零食的确会让人惬意无比。女孩子偶尔觅机满足一下口欲，也无
伤大雅。然而这种“爱好”若是过了头，整天不停地抓着东西就往嘴里塞，甚至暴食，那就有些不正
常了。尤其是当这种贪吃现象与心情变化挂上钩时，就应该考虑是不是存在某种心理障碍，患上了暴
食症。　　张洁是一名大学生，最近她就出现了这种贪吃暴食而不能自制的怪毛病。她每天都要去商
店买一大堆零食，无论在寝室、教室还是路途上，都吃个不停、嚼个不停。一走进食堂就更无法遏制
食欲，只要食堂卖的食品她都要吃一遍，吃了饺子想吃包子，吃了包子想吃烙饼，看到小点心又要吃
一些，非要吃到胃被撑得难受才算罢休。如果想吃的东西没吃，她就会没心思上课或上自习，晚上连
觉都睡不好。　　由于不断地暴食，使她的身体明显发胖，变得越来越臃肿，张洁苦恼不已，一再发
誓再不滥吃零食了。但一走进商店、一走进食堂又无法控制自己，尤其是心情不好时就吃得更凶。吃
多了消化系统负担很重，所以老是昏昏欲睡，上课打不起精神，晚上不想上自习，早早就想睡觉，于
是学习成绩直线下降。为此，她内心十分痛苦，几乎对自己失去了信心，苦闷之中她对生活产生了一
些失望。　　其实张洁的病因来自于幼年。她很小时，被寄养在奶奶家，奶奶同叔叔婶婶住在一起，
叔叔有一个比她小的女儿，她与堂妹一起睡觉、一起玩耍。随着年龄的增长，渐渐她发现周围的人都
特别喜欢堂妹，在众人面前人们总是夸奖堂妹长得漂亮、招人喜爱，有好吃的、好玩的东西也都愿送
给堂妹，常常把她冷落在一边。　　她的父母每隔一段时间到她奶奶家看她一次，每次来都给堂妹带
件漂亮的衣服或其他礼物。堂妹虽然年纪较张洁小，但个子却比她高，因此她常常是捡堂妹穿剩下的
衣服来穿。这一切深深地刺伤了她幼小的心灵，她恨堂妹，恨周围的人，更恨自己的父母，认为连自
己的父母都嫌她长得丑而不喜欢她，不给她买漂亮衣服和玩具，让她穿堂妹穿过的衣服，进而她又恨
父母为什么将她生得这么丑。　　从那时起，张洁就产生了一种报复心理，也是对幼时被人歧视的一
种补偿，所以她现在用无节制的进食来排解她内心的苦闷。　　张洁的做法当然是错误的甚至是幼稚
的，然而，当今社会上又有多少人在幼稚着呢?因为失恋，柳红开始了暴饮暴食的生活。她不能停止吃
东西，一不吃东西，心里的痛苦就好像不能忍受。本来她身材就不是很好，这样暴饮暴食的生活，加
上每次吃到人都麻木了只能倒头大睡，身材也就更加臃肿了。　　开始的时候她没在意，心里只关心
怎么度过这段最难熬的失恋，只要让自己的心不再为这件事痛苦，什么代价都可以付出。但有一天，
当她洗完澡站在镜子前，忽然在镜子里看到一个臃肿衰老的女人，满身都是赘肉，皮肤松弛时，她忽
然想起自己已经好久没有冲动想做爱了。她以前恋爱时是个欲望很强的女人，这段时间以来连想都没
想过，也许这是因为总在吃的缘故，但这时在镜子面前她才意识到，这样的身体连她自己看着都没有
欲望，又怎么能引起男人的欲望呢?　　她也曾想过控制，可暴饮暴食已经成了习惯，每次想控制一下
的时候，想起镜子里的身体，就觉得自己没什么希望了，就放弃了控制的努力。　　每天她带着沉甸
甸的胃，看着自己肥胖的肚腩，更是一点信心都没有了，活得越来越像一个饕餮了。　　因为心里痛
苦，或者压力过大，依赖暴饮暴食解决内心问题，这是一种嗜吃症，是女性中常见的心理疾病。嗜吃
带来的问题是肥胖，使得女性在两性婚恋领域失去竞争优势，给女性带来更大的心理压力，就更加依
赖食物生活，变相地产生了更大的问题。　　这种饮食紊乱，都属于由心理因素引发的进食障碍。在
现代社会中是发生在女性身上的常见病症。这可能是由于女性的生活习惯和身体机能的特点造成的。
这些问题在很广泛的女性群体中，有不同程度的发病状况。要解决这个问题，一方面要求助心理医生
，另一方面还是要自我救赎。因为产生这些问题的根本原因是社会生活的压力，如果作为个体不能对
抗压力，正确对待自己的生活，这些问题也就不能得到根本的解决。　　P201-202
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编辑推荐

本书提供了大量的心理测试题，一方面使读者通过测试题来检查自己是否存在某一方面的心理问题；
另一方面对心理异常、人格障碍、病态心理、不良情绪、不良心态、不良嗜好和怪僻等一系列常见的
心理问题，以及儿童心理、青少年心理、中老年心理和两性心理等方面常出现的问题进行了阐释和破
译，并对这些心理疾病的治疗与保健做了详尽的剖析与说明。本书将会为您的生活增加几分彩色，减
少几分灰色，使您的生活充满阳光，更加绚丽多彩！
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