
《幸福女人必修的经济学》

图书基本信息

书名：《幸福女人必修的经济学》

13位ISBN编号：9787540315016

10位ISBN编号：7540315016

出版时间：2009-7

出版社：湖北辞书出版社

作者：黄云

页数：195

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《幸福女人必修的经济学》

前言

在这个经济发展迅速的时代，成为一个有钱而自由的人，是很多女人追求的梦想。向往财富不再是什
么羞于启齿的事。不管是在社会生活还是在两性关系中，经济都是一个人的资格证。女人只有拥有了
独立自主的经济能力，才能有更大的选择权和支配权，也才会显得光彩照人。这就是我们这本书的宗
旨：女人就是要有钱，要有属于女人自己的金钱！那么，为什么女人一定要懂得经济学？那是因为，
懂得一定的经济学，是成为一个有钱的财富女人的基本前提和内在支撑。曾经有一位年轻貌美的女孩
，在一家大型网站论坛的金融版上提出了一个关于“我要怎样才能嫁给有钱人”的问题。她的帖子内
容如下：我下面要说的都是心里话。本人25岁，非常漂亮，是那种让人惊艳的漂.亮，谈吐文雅，有品
位，想嫁给年薪50万美元的人。你也许会说我贪心，但堤在纽约，年薪100万美元才算是中产，本人的
要求其实不高。这个版上有没有年薪超过50万美元的人？你们都结婚了吗？
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内容概要

《幸福女人必修的经济学》讲述了：在这个经济发展迅速的时代，成为一个有钱而自由的人，是很多
女人追求的梦想。向往财富不再是什么羞于启齿的事。不管是在社会生活还是在两性关系中，经济都
是一个人的资格证。女人只有拥有了独立自主的经济能力，才能有更大的选择权和支配权，也才会显
得光彩照人。
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作者简介

黄云，湖北人，女性畅销书作家。早期发表的文章散见于《故事会》、《南方周末》、《南方都市报
》、《青年参考》、《中国经济时报》、《今日女报》等上百家报刊，出版过的图书作品有《恋爱女
儿经》、《让他宠爱你一生2》等。
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书籍目录

作者序  为什么女人一定要懂得经济学第1章  懂经济学的女人更懂生活  有的幸福与经济有关  经济让你
如此有“魅力”  做个有钱的“香”女人  空袋子永远立不起来  扩大自己的“人力资本”  你必须具备
的三“千万”  女人如伺学懂经济学第2章  让你的财富比年龄增长更快  获取财富不进则退  理财比赚钱
更重要  学会适当的“推迟满足”  培养你的“时间透视力”  “蜘蛛精神”与财富观念  让财富比年龄
增长更快  选择金钱的第三种形态第3章  生活中的“清单”与“账单”  “省钱观”让你浪费更多钱  生
活中的“清单”与“账单”  别让“配套效应”卷走你的钱  做个积极的生产消费者  “价值悖论”伴随
你一生  让每一分钱发挥最大效用  房子不是你的“蜗牛壳”第4章  算好你的职场财富指数  职场能力与
财富的交易  不可忽略的“机会成本”  利用好“弱链接的威力”  职场不得不知的“博弈论”  别把时
间用在“捡芝麻”上  “美女经济”创造职场财富  探寻职业外财富延展  学会投资更有“钱途”第5章  
把钱变成财富资本  建立一个均衡的投资组合  投资中的“主”与“次”  “凡勃伦效应”与厚利经营  
建立自己的“财富”圈子  别因“沉没成本”牺牲更多  借别人的“鸡”来生“蛋”第6章  与银行和保
险公司打好交道  银行不是简单的“存钱箱”  存蓄是积累财富的第一步  存蓄规划要“细水长流”  做
“卡神”还是“卡奴”  构筑风险保障的重要防线  给你保障的商业保险  保险也是一种投资方式第7章  
用经济学玩转你的婚姻  婚姻是一项风险最大的投资  用经济学玩转你的爱情与婚姻  “门当户对”的经
济表现  不要把自己“低价倾销”  投资一个“期货”男人  婚内分工与投资回报

Page 5



《幸福女人必修的经济学》

章节摘录

去年夏天，我们三人聚了一次。晓雪对我们很是羡慕。她说她的孩子已经五岁了，可丈夫还想要一个
，于是她回到了千里之外的乡下老家又生了一个，现在小的孩子一岁多了，丈夫却失业了半年。她想
出去打工，可多年的底层民工生涯，让她的身体超负荷劳动，落下了一些不大不小的毛病，她已经承
受不了那种工作的压力。而且流水线上的工作让她无法抽出足够的时间来带孩子，工资也低得只够勉
强维生，一大一小两个孩子要吃饭、要上学⋯⋯还很年轻的晓雪，早已让生活的沧桑和无奈折磨得像
四五十岁的女人。晓雪的处境让我和云儿心酸，却又无奈，她年龄已大，除了在流水线上当过工人，
没有其他的任何资历，更没有在这十几年间充实过自己，为自己做过一个长远的打算。她确实不幸福
，每天都让残酷的现实压得挺不直腰，她说自己不知道幸福为何物。我们无语地看着她，我们曾经也
给予过她帮助，但在物质上帮得了她一时，帮不了她一世。她的思维、学历、观念以及生活，都永远
固定在了那个层次，难以改变。除非买彩票中大奖或出现奇迹，否则她的日子很难会有质的改变。给
晓雪买了机票，送她上了回广州的飞机，我和云儿相对无言。那次聚会过后，我想起有位经济学家曾
经说过的一句话：有钱，有两种可能，一种是幸福，一种是不幸福；但没有钱，却只有一种可能，不
幸福！如果说幸福只是一种精神上的感观，那么这种精神感观是需要经济基础作后盾的。没有特定的
经济基础，精神将会被痛苦占据得更多，幸福便难以谈起。经济学里有个著名的规律，叫“经济基础
决定上层建筑，上层建筑反作用于经济基础”，说的就是这个道理。我们可以这样来理解：富足的经
济基础可以让女人享受到富裕的物质文化，这种物质文化带给女人一定的精神境界，促使她思想及观
念在进步之际，又能反过来影响到她创造经济的能力。
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精彩短评

1、很不错的一本书，教女人如何做人，如何处理情感，如何变得成熟优雅。
2、做好女人的功课，当好家庭的理财，是女人应该做的也是必须做的，上了一课
3、这本书写得确实非常实在。看了之后颇有换然大悟之感，很有收获。看得出，作者在著书时应该
是非常注意国外名人的事迹与看法，所举的例子都是些外国人。但是，对中国古文化深深尊敬、钦佩
的我不时纳闷，为什么作者对中国历史上相似的名人或例子只字不提？是对自己的文化、历史不巧不
通？还是因为如果引用了中国古人，就会流失一大批崇洋媚外的中国读者？
4、里面的内容通俗易懂，觉得还不错！！！对刚接触经济学的女生，还挺受用的！！！
5、内容不是很使用，太文本话了，对于实际的指导性不强
6、第一次在网上读到这本书的一点内容时，就深深喜欢上这本书。蛮有趣的！
7、还是收获颇多的，受到一些启发
8、值得一看的好书，让人收益匪浅。
9、用很多的小故事，告诉我们女人的幸福不光是有个好老公，更应该有一个良好的经济基础。具体
的告诉我们该怎么做。
10、都是些”要怎么做“，不是”如何做“，凑的书。我当然知道要有钱，关键是得告诉我怎么样才
能有钱。
11、书到还不错，就是配送也太慢了吧，半个月了才拿到手
12、很好的一本书，里面的词句很容易懂，读了以后很有一种满足感，感觉自己理财方面太不足，每
次心里空空的时候，拿起这本书读读，总能找到方向。。。。
13、挺不错的，这本书，还没看完，受益不浅。
14、这本书我之前看的是电子版。感觉很不错。所以就决定买一本来自己收藏着看， 真的很不错。
15、非常不错的一本书！感觉很有养分！尤其对于不太懂的初学者。
16、书还不错，就是内容少了点。
17、帮同事买的 感觉挺好的 她说照着这上面做 肯定有效果的
18、这本书不值得去买，作者没什么经济学的理论，都是一些抄来的原话加一些小故事，虽说故事配
着理论能把理论说清楚，但我不觉得那是有水平
19、书我已经看完了 卓越发货速度还是蛮快的  但是书的内容我觉得不是想象的那么好 期望值过高咯
20、简单易懂
就是对投资，理财方面感觉不是很给力
21、简单直白的文字，生活中的学问，值得一看。
22、舍友要买的，，应该不错吧
23、内容方面都几好，但并不深入 个人认为
24、言论很特别,细想有很有深意,是很特别的一本女人经理理论.
25、只是对开篇的第一个故事印象比较深刻，然后觉得内容对于一个学全英文经济学的人来说真的过
于简单，而且内容也不够深刻，实用性不强，鼓励女生经济独立的话倒是挺多的~
26、真的很实用，读完了这本书了解了经济，懂得了经济对女人的重要性。回家的时候还拿给了妈妈
看，妈妈也感觉到很不错。
27、很喜欢，可是发现当当上居然没有这本书的踪影了
28、书写的很好，很能让人受益，对许多处于迷茫之境的职场小兵有很多启示的地方
29、买来送我妹妹的,所说还可以!
30、这本书确实挺实用的不管对于女人还是男人，是一本不错的生活经济学书籍
31、女人的经济学，很实用
32、对男人也有一定的启示意义。
33、女人就是要有钱，不过这书一般，光讲大道理。。。
34、不懂得理财的女人都该看的入门书，一本浅显易懂的好书！
35、各其它此类型的书差不多，如果有这类书的朋友就不用在买了
36、女人千万要健康，千万要有钱，千万要美丽!在新浪上看到此书,读了读,真的很喜欢,推荐给了好几
个朋友,都觉得是很有深度的书(对女人而言).虽然有点残酷,但是这才是显示."幸福未必与金钱成正比关
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系，可是陷入到生活的困境，成日为柴米油盐蹙眉叹气的女人，如何能幸福得起来？缺少一定的经济
基础作后盾，生活往往会被残酷的现实折磨得面目全非。像所谓的“贫贱夫妻百事哀”、“巧妇难为
无米之炊”、“一文钱逼倒英雄汉”等等俗语，无一不是表现因缺少物质基础而产生的痛苦。""有钱
的人，才会有物质和精神上的自由。这就是经济学里的“经济自由”所指的含义。无法否认，“经济
自由”会在很大程度上决定着女人的幸福。""靳羽西曾经说过：我认为女人最重要的是经济的独立。
我现在最大的自由是，我可以从自己的口袋里掏钱买书、买我喜欢的衣服，这是女人最大的自由。现
在许多年轻的女孩子需要什么东西的时候就对她的男朋友或爱人说我喜欢这个我喜欢那个，她们是不
自由的。"
37、很好的书 很受益匪浅~
38、这本书很好，值得一看！希望大家都成为幸福快乐的女人！
39、最初是在学校图书馆里发现的这本书，感觉出于兴趣读了一部分，发现很好，内容很充实，很有
道理，于是决定买一本属于自己的这本经济学。
40、这个真不错，这个可以有呵呵
41、从朋友那里看了这本书，完全的把我给吸引住了，
42、同学给了电子版本，但是还是喜欢纸质的感觉。
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精彩书评

1、很通俗易懂的一本书，简单的语言说出不少经济理论。“狄德罗效应”的那个小部分给我印象很
深刻。因为我和我身边的很多朋友们都是这个效应的典型代表，以后要改正！！而且我觉得挺适合在
心情不好或是想冲动购物时候去读！作为一本女性启蒙的经济学读物，还是不错的！
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章节试读

1、《幸福女人必修的经济学》的笔记-第1页

        时下的职场，往往要具备时时求新求变的心态。并且，要能和各阶层、各种类的人交往，时时为
扩展人际关系而努力。认识的人愈多，机会就愈多。这句话是实实在在的真理。若要创造更多机会，
创造机会时更方便，便需要建立适当的人际关系网。 
但现实的情况是，通过个人关系找到工作丝毫不让人意外，意外的是这些人利用的个人关系大多数都
是非常疏远的“微弱关系”，真正依靠父母、最好的朋友等“强关系”找到工作的人所占比例很小。
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