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《发光计划》

内容概要

音乐精灵，POWER十足，J.内心世界首度告白！香港东京全程盯拍，近1000张私家照片大方曝光！随
书附赠何洁亲笔签名超炫造型大海报！

　　这是超级女生何洁创作的第1本图文写真书。
　　曾经，一个平凡的女孩，遇到烦恼会爬上屋顶，对着星星偷偷哭泣；今天，舞台上的她，热力四
射、青春洋溢——一路走来，“超级女声”何洁自己用文字、用图片袒露心声，与所有读者分享自己
的成长，自己的心语，自己的从小到大的点点滴滴⋯⋯ 本书还特别精选从何妈妈珍藏的何洁的童年留
影多幅，并曝光的多幅何洁日本之行的多种珍贵照片，使读者得以看见一个丰富多彩的何洁。
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《发光计划》

作者简介

何洁，生于1986年3月25日，籍贯，贵州省贵阳市。学历：就读于四川音乐学院。最喜欢的事，在舞台
上表演，最大的愿望，永远和音乐在一起，
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书籍目录

来自不同星球　原来我是这样的　小小的音符　妈妈Mama　　祝福全天下的妈妈节日快乐！　爸
爸Papa　　我终于回家啦!　弟弟　卡卡　　我家卡卡哈哈哈哈⋯⋯　最初的梦想　星愿　知遇良师　
　我给老师拜年啦！　酸酸甜甜恋爱ing　　曼谷的阳光　女孩子的事　梦工事挥舞的荧光棒　特点点
名　　李宇春　　黄雅莉　　盒饭们　Episode 1　意外的感动　Episode 2　双“J”“何”璧的小秘密
　Episode 3　状况不断　Episode 4　超级私家菜单　参赛歌曲备忘　感言大总结　　止步三强感言　
　“地主婆”感言　　八卦感言　番外：写给2006“超级女声”　　终于有时间啦！光合作用　美丽
分贝　　哈，洁宝宝来啦！　　怀念《超级女声》拍摄的日子　　香港　激情世界杯　　世界杯怎能
错过，不是球迷也能享受　　行国进决赛毫不意外　　心里有点失落　　谢谢，意大利赢了！　　悬
念留在最后银色发光体　梦想成真　　又下雪了　　坚持自己最初的梦想　发光体　　制作人陈伟谈
何洁的音乐大碟　　发光体　　来自不同星球　　希望　　请别再爱我　　爱你与你无关附录1　快
速了解何洁的Question & Answer附录2　何洁档案
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章节摘录

插图
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《发光计划》

编辑推荐

　　音乐精灵，POWER十足，J.内心世界首度告白！香港东京全程盯拍，近1000张私家照片大方曝光
！随书附赠何洁亲笔签名超炫造型大海报！　　这是超级女生何洁创作的第1本图文写真书。　　曾
经，一个平凡的女孩，遇到烦恼会爬上屋顶，对着星星偷偷哭泣；今天，舞台上的她，热力四射、青
春洋溢——一路走来，“超级女声”何洁自己用文字、用图片袒露心声，与所有读者分享自己的成长
，自己的心语，自己的从小到大的点点滴滴⋯⋯ 本书还特别精选从何妈妈珍藏的何洁的童年留影多幅
，并曝光的多幅何洁日本之行的多种珍贵照片，使读者得以看见一个丰富多彩的何洁。
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《发光计划》

精彩短评

1、喜欢何洁，喜欢她那爽朗的笑声，喜欢她那夸张的表情，喜欢她的歌，喜欢她的书，更喜欢她这
个人，所以喜欢她的人不要错过
2、爱你！
3、05年夏天就爱上这个有才华的精灵女孩,如邻家妹妹般的亲切,她努力\善良~~平和~认真~~她不擅言
辞~但却能颇具灵感和个性地演绎音乐~追求音乐梦想~在风雨荆棘中不懈努力!!!人称打不死的何小洁!
所以的所以~~推荐你们听听她的歌曲~不要只是看着那些娱乐记者的黑文~~那真的不是她!!!
4、宝宝的书写得非常好，我很喜欢！！！图片更是好看得不得了！支持你，洁宝宝！加油！！！
5、发来的速度很快！快递员服务很好！书的质量也很不错！但是请当当网以后对外包装再讲究点！
6、何MM真可爱喜欢喔~~!!!专集真好听捏!!支持她一下!!
7、木马
8、质量不错很喜欢
9、如题。要说缺点嘛：里面的照片有的不是很清楚
10、照片好,文字好!!
11、饭饭永远支持你！！！
12、喜欢宝大人
13、里面的图片可真漂亮......
14、其实她轮廓真的不错（脸），就是那个腰啊；另外夏青写的那个序真令人作呕
15、本来是抱着无限的期待买这本书的。  但是，内容让我很失望啊！！！！
16、这书很好，上面写了很多，她自己的事。
17、里面照片好多啊，而且风格各异，真喜欢！
18、还是喜欢你。
19、好看！！！！！！！！
20、超级好看拉，里面洁宝宝的样子好可爱哦！！！喜欢宝宝一定要买拉！！！！！
21、支持洁宝宝!加油!
22、《发光体》配合宣传书，日本香港拍摄，加入何洁博客记录，算图文并茂
23、一本没有任何营养的书 空洞 肤浅 靠图充数. 
24、那届超女喜欢的之一，觉得她开朗可爱。
25、曾经，一个平凡的女孩，遇到烦恼会爬上屋顶，对着星星偷偷哭泣；今天，舞台上的她，热力四
射、青春洋溢——一路走来，“超级女声”何洁自己用文字、用图片袒露心声，与所有读者分享自己
的成长，自己的心语，自己的从小到大的点点滴滴⋯⋯本书还特别精选从何妈妈珍藏的何洁的童年留
影多幅，并曝光的多幅何洁日本之行的多种珍贵照片，使读者得以看见一个丰富多彩的何洁。
26、收到后比想象中的要好里面的包装都很好!宝宝那可是相当漂亮的大家一定要支持哦```````
27、很喜歡何潔!這本發光計劃挺好看的!
28、贴近生活，何洁盒饭，一生相伴
29、希望那个自信活力又倔强的姑娘可以快点回来！
30、发货快！方便！质量不错
31、昨天收到《发光计划》，比想象的还要好，何洁真漂亮。

Page 7



《发光计划》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


