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《传习录》

内容概要

《传习录》主要内容：王阳明(1472—1529)，中国明代哲学家，宋明道学中心学一派的代表人物，原
名云，后改名守仁，字伯安，浙江余姚人。因在绍兴会稽山阳明洞侧筑室攻读，创办阳明书院，别号
阳明子，世称阳明先生。为官至南京兵部尚书，因镇压农民起义和平定“宸濠之乱”，封新建伯。著
有《王文成公全集》，其中《传习录》和《大学问》是重要的哲学著作。《传习录》是其语录和论学
书信。“传习”一词源自《论语》中的“传不习乎”一语。该书包含了王阳明的主要哲学思想，是研
究王阳明思想及心学发展的重要资料。
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《传习录》

作者简介

　　王阳明（1472-1529），中国明代哲学家，宋明道学中心学一派的代表人物，原名云，后改名守仁
，字伯安，浙江余姚人。因在绍兴会稽山阳明洞侧筑室攻读，创办阳明书院，别号阳明子，世称阳明
先生。为官至南京兵部尚书，因镇压农民起义和平定“宸濠之乱”，封新建伯。著有《王文成公全集
》，其中《传习录》和《大学问》是重要的哲学著作。
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《传习录》

书籍目录

前言徐爱录陆澄录薛侃录钱德洪序答顾东桥书答周道通书答陆原静书(一)答陆原静书(二)答欧阳崇一
答罗整庵少宰书答聂文蔚(一)答聂文蔚(二)训蒙大意陈九川录黄直录黄修易录黄省曾录钱德洪附记黄
以方等录钱德洪跋
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《传习录》

章节摘录

　　徐爱录　　【原文】　　先生于《大学》格物诸说，悉以旧本为正，盖先儒所谓误本者也。爱始
闻而骇，既而疑，已而殚精竭思，参互错综以质于先生，然后知先生之说若水之寒，若火之热，断断
乎“百世以俟圣人而不惑”者也。先生明睿天授，然和乐坦易，不事边幅。人见其少时豪迈不羁，又
尝泛滥于词章，出入二氏之学，骤闻是说，皆目以为立异好奇，漫不省究。不知先生居夷三载，处困
养静，精一之功固已超人圣域，粹然大中至正之归矣。　　爱朝夕炙门下，但见先生之道，即之若易
而仰之愈高，见之若粗而探之愈精，就之若近而造之愈益无穷。十余年来，竟未能窥其藩篱。世之君
子或与先生仅交一面，或犹未闻其謦■，或先怀忽易忿激之心，而遽欲于立谈之间，传闻之说，臆断
悬度，如之何其可得也!从游之士闻先生之教，往往得一而遗二，见其牝牡骊黄而弃其所谓千里者。故
爱备录平日之所闻，私以示夫同志，相与考而正之，庶无负先生之教云。　　门人徐爱书　　【译文
】　　先生对于《大学》中“格物”等观点，全以“旧本”为准，就是朱熹所说的有很多错误的那本
。我刚开始听到时感到很惊讶，继而感到怀疑，过后我苦思冥想，又相互参考比较，又向先生请教，
最后我才知道先生的学说就像水之寒冷，火之热烈一样．就算是百代之后圣人出现也不会有疑惑。先
生天生睿智，为人和蔼坦荡，平易近人，不修边幅。人们只知道先生年少时豪放不羁，又曾经沉溺于
诗词文章，钻研佛、道两家的学说，因而突然听到他的学说，都把它看成是标新立异、奇谈怪论，也
就不去仔细考究了。他们不知道先生在被贬到贵州的三年里。于困苦中静养修身，精纯的功夫本来就
已经超凡入圣，进入绝妙的境界了。　　我早晚在先生门下聆听教诲．发现先生的学说刚接触到时感
觉浅显易懂，进而深入研究又觉得十分高深。表面上看好像很粗疏，但认真探究就会觉得越发精妙。
刚刚接近时感觉好像很容易达到．但深入到里面去就会越发觉得无穷无尽。十几年来，我竟然没能入
门。当下的学者，有的仅与先生有一面之交，有的从未听到过先生的学说，有的开始就怀着轻视、不
屑的怨恨之情。因而没谈上几句就急于传闻偏见，主观臆断、妄加揣度。像这样，如何才能真正懂得
先生的学说呢?跟从先生的学生，听了先生的教诲，往往是学到一点漏掉两点。就好比相马时，只看见
马的雌雄黑黄，而舍去识别千里马的特征这一关键环节。因此，我把平日所听到的言辞完全记录了下
来，私底下拿给同学们看。相互考核订正．以不辜负先生的教诲。　　学生徐爱
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《传习录》

媒体关注与评论

　　古之名世，或以文章，或以气节，或以勋业，而公克兼之，独除却讲学一节，即完人矣。　　—
—佚名　　我国有关修养人人所必读为论、孟、老、庄、六祖坛经、近思录、与传习录。　　——钱
穆
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《传习录》

编辑推荐

　　《传习录》是王阳明的问答语录和论学书信集。是一部儒家简明而有代表性的哲学著作。包含了
王阳明的主要哲学思想，是研究王阳明思想及心学发展的重要资料。《传习录》不但全面阐述了王阳
明的思想，同时还体现了他辩证的授课方法，以及生动活泼、善于用譬、常带机锋的语言艺术。因此
该书一经问世，便受到士人的推崇。
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《传习录》

精彩短评

1、刚把书签别进去
2、知行合一，似乎就是理论联系实际啊，咱们小时候学的这思想那理论，原来几百年前王阳明就已
经总结完了。
为学大病在好名。叹口气吧，我们扪心自问，真正不为名或利而学的，世间能有几人？或许辜鸿铭是
最后一个了吧。
3、宣武区图书馆借得，白话最多只能参考，基本可以无视，主要是琢磨原文
4、不得不承认应该是我古文功底不够，真心不容易看，勉强看了卷上
5、我不喜欢心学。
6、学生时代学到的心学到现在对心学的认识，让我感到读一读《传习录》是有必要的，里面有许多
的精华，但因为是古文，所以需反复诵读。
7、实在是，看不懂啊~~~~
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《传习录》

精彩书评

1、突然想读传习录，手边能找到的只有这个版本。不喜欢这本书，装帧之刻意求雅其实很俗，倒在
其次，关键是里面的注释太过粗糙。没有解析，倒是有白话翻译，但有很多错误。古代典籍翻译成白
话本身就是很荒唐的一件事，何况是错漏百出的翻译呢。传习录是很好的一本书，但是这个版本强烈
不推荐。
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《传习录》

章节试读
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《传习录》
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