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内容概要

大多數男人的每一天都在忙碌與緊張中度過，他們的神經繃得很緊，認為自己一旦放鬆就會一無所有
，因此沒有權利來享受生活。事實上，工作與生活之間並不存在矛盾，二者之間有個平衡點，把握了
它，你就會成為一個懂得生活、會工作的人。

明確自己的定位，體會人生的滋味
40歲的男人渴望成功，因此他們強迫自己忙個不停，以獲得夢想中的榮耀，可是他們往往忽略了一個
重要的事實：那就是給自己一個準確的定位，正確評估自己的價值。這樣做的話，就不會再苛求自己
花太多精力去做那些力所難及的事。準確地定位自己，也就成功了一半，你就能輕鬆地到達勝利的終
點。
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