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内容概要

足球被人们誉为“世界第一运动”，
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书籍目录

目 录
第一日课程 足球运动概况
一、足球运动的特点和作用
二、我国足球运动发展概况
三、世界现代足球运动发展简况
四、女子足球运动发展简况
第二日课程 踢球、顶球、掷界外球技术与
练习方法
一、踢球技术与练习方法
二、顶球技术与练习方法
三、掷界外球技术与练习方法
第三日课程 接球 假动作、抢截球技术与
练习方法
一、接球技术
二、假动作技术
三、抢截球技术
四、练习方法
第四日课程 守门员技术
一、守门员位置职能
二、守门员的技术训练
三、守门员的战术训练
四、练习方法
第五日课程 阵型的演变与位置职责
一、阵型的演变
二、位置职责
第六日课程 个人战术和基础战术
一、个人战术
二、基础战术
三、练习方法
第七日课程 全队攻守战术与练习方法
一、全队进攻战术
二、定位球进攻战术
三、全队防守战术
四、全队防守战术训练
第八日课程 足球运动员的身体训练
一、概述
二、速度素质训练
三、力量素质训练
四、耐力素质训练
五、灵敏素质训练
六、柔韧素质训练
第九日课程 足球比赛的指导工作
一、赛前准备工作
二、临场指挥
三、赛后工作
四 几种常见情况的对策
第十日课程 足球比赛规则
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一、比赛场地规则
二、比赛用球规则
三、比赛人数及装备规则
四、裁判员和助理裁判员的职责
五、越位规则
六、犯规与不正当行为
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精彩短评

1、足球被人们誉为“世界第一运动”，它不仅是青年人的运动，而且深受少年朋友的喜爱；它不仅
是男子的运动，而且女子足球运动也正蓬勃发展。一场高水平的足球比赛令人赏心悦目，而亲身参与
比赛，又可以使我们从中得到无穷乐趣。《足球十日通》一书将足球运动的基本技术、基本战术、身
体训练方法、技战术训练方法、临场指挥应变方法、足球比赛规则等内容进行了全面系统地介绍。全
书由浅易懂，对广大足球爱好者在短时间内学习、掌握和提高足球水平，具有很好的指导作用。
2、网上购就是看不到真品,没现实那么可条
3、还可以，书印刷的不是很精美，有用
4、好像很老的一本书一样，资料更新到1994年。
5、这本书对专业想提高足球技术的人还是实用的~但对于一个想要了解足球文化和规则的外行来说~
很一般~太多学术的东西了~呵呵~
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