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《爱护牙齿保证健康》

内容概要

牙齿是人体重要的器官之一，它具有咀嚼、辅助发音和美观容貌等功能。如果我们的牙齿不好，就不
能好好咀嚼食物，食物营养成分的吸收就会受影响，进而会导致体弱多病；如果牙齿畸形、发育不良
，会影响我们面部美观等等。所以健康的牙齿对我们至关重要。<br/>通过本书的学习，使学生了解牙
齿健康的重要性。学会爱护牙齿，学会正确的用牙、护齿方法，掌握一些预防牙病的知识。并根据牙
齿疾病的发病类型及发病频率，有针对性地介绍了一些常见、易发牙病的发病原因以及预防、治疗、
护理等基本知识。
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