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内容概要

本书从微波炉的一般原理到格兰仕微波炉的特点，作了较详尽的说明。整个介绍力求简洁、明了，使
消费者一目了然。同时，又大量地介绍了色、香、味俱全的菜食谱。因此，全书内容实用性强，方便
不同文化程度、不同地区、不同口味的消费者阅读。此书按肉食、水产海鲜、禽蛋、蔬菜、汤、米面
、甜点等七大类进行编排，对每道菜的原料、调味、具体操作程序以及特色都作了详尽的解释。全书
编排合理，可操作性强，只要消费者按章操

Page 2
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书籍目录

微波炉知识
一、微波、微波能、微波炉
二、微波炉发展简史
三、目前国内微波炉销售市场概况
四、微波炉的主要特点
五、微波炉的主要用途
六、微波炉不会对人体产生危害
⋯⋯⋯⋯
微波炉菜食谱
一、肉类
二、海鲜水产类
三、禽蛋类
四、蔬菜、豆类
五、汤类
六、点心、甜食类
七、饭、面、粥类
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精彩短评

1、看图流哈喇子
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