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书籍目录

目 录
上篇 常用中药
一、解表药
1.辛温解表药
2.辛凉解表药
二、清热药
1.清热泻火药
2.清热燥湿药
3.清热凉血药
4.清虚热药
5.清热解毒药
三、化痰止咳平喘药
1.温化寒痰药
2.清化热痰药
3.止咳平喘药
四、芳香化湿药
五、消导药
六、理气药
七、泻下药
1.攻下药
2.润下药
3.峻下逐水药
八、驱虫药
九、开窍药
十、温里药
十一、平肝药
1.熄风止痉药
2.平抑肝阳药
十二、安神药
十三、利水渗湿药
1.利水消肿药
2.利尿通淋药
3.利湿退黄药
十四、祛风湿药
1.祛风湿止痛药
2.祛风湿活络药
3.祛风湿强筋骨药
十五、止血药
1.收敛止血药
2.凉血止血药
3.化瘀止血药
4.温经止血药
十六、活血祛瘀药
十七、补益药
1.补气药
2.补血药
3.补阴药
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4.补阳药
十八、收涩药
1.固表止汁药
2.止泻药
3.固精缩尿止带药
十九、外用药
二十、涌吐药
中篇 常用方剂
一、解表剂
1.辛温解表剂
2.辛凉解表剂
二、泻下剂
1.寒下剂
2.温下剂
3.润下剂
4.逐水剂
三、和解剂
1.和解少阳剂
2.调和肝脾剂
3.调和肠胃剂
4.截疟剂
四、表里双解剂
五、温里剂
1.温中祛寒剂
2.回阳救逆剂
3.温阳祛湿剂
4.温经散寒剂
六、清热剂
1.清气分热剂
2.清营凉血剂
3.清热解毒剂
4.清热祛暑剂
5.清脏腑热剂
（1）清心热剂
（2）清肝胆热剂
（3）清肺热剂
（4）清脾胃热剂
（5）清肠热剂
6.清虚热剂
七、治风剂
1.疏散外风剂
（1）祛风止痛剂
（2）祛风止痉剂
2.平熄内风剂
八、安神剂
1.重镇安神剂
2.滋养安神剂
九、开窍剂
1.凉开剂
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2.温开剂
十、补益剂
1.补气剂
2.补血剂
3.补阴剂
4.补阳剂
十一、固涩剂
1.固表止汗剂
2.固精止遗剂
3.固肠止泻剂
4.敛肺止咳剂
十二、消导剂
1.消食导滞剂
2.消痞化积剂
十三、理气剂
1.行气剂
2.降气剂
十四、理血剂
1.活血化瘀剂
2.止血剂
十五、祛湿剂
1.芳香化湿剂
2.清热利湿剂
3.利水渗湿剂
4.温化水湿剂
5.祛除风温剂
十六、润燥剂
1.轻宣外燥剂
2.滋润内燥剂
十七、祛痰剂
1.燥湿化痰剂
2.清热化痰剂
3.润燥化痰剂
4.温化寒痰剂
5.祛风化痰剂
十八、涌吐剂
十九、驱虫剂
1.驱虫消积剂
2.杀虫止痒剂
二十、外科方剂
1.治内痈剂
（1）清泻肠热剂
（2）清肺排脓剂
2.治外疡剂
（1）清热消疡剂
（2）活血消肿剂
（3）温养托毒剂
（4）化痰散结剂
3.外用剂
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（1）消肿止痛剂
（2）温阳解凝剂
（3）提脓剂
（4）蚀腐剂
（5）生肌剂
（6）止痒剂
二十一、伤科方剂
1.祛瘀疗伤剂
2.舒筋活络剂
3.续筋接骨剂
4.强壮筋骨剂
5.止血收口剂
6.通窍醒神剂
二十二、妇科方剂
1.调经剂
（1）温经养血剂
（2）清热调经剂
（3）活血调经剂
2.固崩止带剂
3.固胞长胎剂
4.催生下胞剂
5.通乳剂
二十三、眼科方剂
1.疏风清热剂
2.清热解毒剂
3.清肺泄热剂
4.清中焦热剂
5.清肝泻火剂
6.祛风利窍剂
7.清热利湿剂
8.活血化瘀剂
9.补益剂
10.退翳明目剂
二十四、耳鼻喉科方剂
1.祛风散寒剂
2.祛风散热剂
3.清热解毒剂
4.清热利窍剂
5.清热凉血剂
6.利湿化浊剂
7.理气化痰剂
8.补益剂
9.养阴清热剂
10.理气活血剂
下篇 方药配伍选录
1.解表药
2.清热药
3.化痰止咳平喘药
4.化湿药
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5.消积导滞药
6.理气药
7.泻下药
8.温里药
9.平肝药
10.安神药
11.利水渗湿药
12.祛风湿药
13.止血药
14.行气活血化瘀药
15.补益药
16.收涩药
附录 方药笔画索引
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