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内容概要

市面上可以找到不少有關家族治療或藝術治療的文章和書籍，但是結合這兩項專業的書刊確實不多，
尤其要能夠具體探討不同的家族治療模型如何有效地運用在藝術治療上，著實不易，使得這本針對各
類型家族治療理論所著作的藝術治療專書更加彌足珍貴。
本書集合了五位具豐富實務經驗的治療專家，各自以他們熟悉的家族治療觀點介紹當代家族藝術治療
在臨床及教學上的發展，並提供實際案例來說明，深入淺出的描繪，是結合理論與實務的完美呈現。
書中也特別介紹家族藝術治療的衡鑑工作，並且提供實用的藝術指令。
這是一本學習家族藝術治療的最佳入門書，適用的對象包括輔導、諮商、心理、醫療護理、社工、職
能治療、表達性藝術治療、和伴侶與家族治療等專業領域之實務工作者及大專院校學生。

Page 2



《家族藝術治療-理論與實踐的基礎》

作者简介

Page 3



《家族藝術治療-理論與實踐的基礎》
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