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内容概要

如果你正面臨下列感情關係中的各種困境，而深感無助、絕望......這本書是為你寫的。 6大戀愛迷惑相
愛容易相處難？當愛已成往事？想化解愛情阻力？舊情難忘再續前緣？三角習題如何解？愛在心裡口
難開？＋ 5大婚姻迷惑婚姻是戀愛的墳墓？婚姻路上有石頭？不信任枕邊人？外遇痛苦知多少？如何
走出破碎婚姻？＋ 3大性愛迷惑沒有性高潮？伴侶想要玩3P、換妻，怎麼辦？性伴侶很冷淡？
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作者简介

林慧瑛
加拿大多倫多大學諮商心理學博士，現任東吳大學心理系副教授，並擔任性教育協會常務理事。從事
婚姻諮商工作已二十年，除了諮商實務之外，一直致力於諮商理念的傳播──以文字耕耘、以演講傳
達，除了在《自由時報》寫了十四年的專欄，也是「同心園地」、「杏陵天地」的專欄作家，至今已
出版二十六本著作。「愛情生活化，生活愛情化」及「願天下有情人終成眷屬，願眷屬終成有情人」
為其座右銘。
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