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《女人的兩份履歷表》

内容概要

■繼暢銷書《35×33—35歲前要做的33件事》之後，派翠克．潘（台灣）及流川美加（日本）再次攜
手合作，並邀請陳琪（中國）共同編著了《女人の兩份履歷表》，三位作者因性別及文化上的差異，
頻頻利用MSN交換不同意見，編著而成這本具有亞洲觀點的作品，相信將更能滿足現在台灣社會的需
求。

■面對感情與事業，女人要有兩份不同的履歷表！

針對外部事業的打拼需要第一份履歷表「打造屬於自己獨一無二的人脈存摺」；針對感情與內在心靈
的成長需要第二份履歷表「建構自我內在『專屬』核心價值」。

■感情給女人幸福，事業給女人勇氣！

在《女人の兩份履歷表》中，依據女人的切身需求，提供這兩方面的故事與經歷和好姐妹們分享。女
人不只要幸福，還要有勇氣追求幸福，期待各位姐妹朋友們，在讀完這本《女人の兩份履歷表》，可
以獲得收穫並且完成屬於自己的人生履歷表。
■女人的感情，可以活化人生。女人的事業，可以改變一生！

女人不只要當女人，還要當一個獨一無二的女人，努力「建構自我內在『專屬』核心價值」，這樣才
可以活化自己的人生，當個真女人。

人脈是一種力量，也是一種信仰，架構良好的人脈網，可讓女人的事業平步青雲，輕鬆過一生。
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作者简介

■流川美加

財經企管碩士，專精於個人理財規劃及兩性問題研究。

目前專職於女性理財及生涯規劃顧問，並定期受邀於各公司、學校演講兩性問題及理財規劃。

作品有：暢銷書《女人の人脈與錢脈》、《35×33：35歲前要做的33件事情》，現在在各大連鎖書店
暢銷排行榜上繼續蟬連不墜。

■派翠克．潘（潘建志）

民國六十二年次，高雄人，政大阿拉伯語系畢業。

曾留學科威特近一年。足跡踏遍中東、北非、東南亞諸國及大陸卅多個大小城鎮，實踐自己讀萬卷書
、行萬里路的心願。

過去求學過程異常艱辛，高中留級，高中四年的成績均在及格邊緣，模擬考成績幾乎與大學絕緣，考
前三個月，跑遍各大補習班，讀遍美、日對考試及快速學習的研究書籍，以自己為實驗，扭轉自己命
運，聯考成績躍升近兩百五十分。

多年來從事教育產業，專門訓練超速閱讀法、天賦與趨勢訓練、夢想實踐訓練等，和流川美加、蔡虹
合著有暢銷書《35×33：35歲前要做的33件事情》。

■陳琪

中國籍，自由撰稿人，主要作品有：

《鬼話連篇》（中國電影出版社）、《跟大師學管理》、《跟大師學經營》、《跟大師學行銷》（中
國經濟出版社）、《核心管理的23個動物智慧》、《核心競爭的32個動物智慧》（機械工業出版社）
、《尋找魚》、《向螞蟻學習》、《態度決定一切》、《傑出人士的5Q修煉》（中國商業出版社）、
《小故事大智慧》（中國友誼出版公司）、《給大腦吸氧》（金城出版社）、《不作工作的奴隸》、
《老闆喜歡這樣的員工》等多部。
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《女人的兩份履歷表》

书籍目录

流川美加　序

派翠克．潘　序

陳琪　序

第一份履歷－打造屬於自己獨一無二的人脈存摺。

第一章　開始用心經營自己的人脈關係

01 興趣是建立人脈的唯一捷徑

02 逆境是編織人際網路最佳時機

03 快趁寶貴的挫折來時超越自己

04 訓練自己對每一個負面批評的由衷感謝

05 哪些才是「好」人脈？

06 嶄新亮眼的人脈網絡，總編織在人生最苦的風雨後

07 用”心”準備，機會就會在不遠處等著妳

08 不斷的「修正」造就無懈可擊的「完美」

第二章 黃金人脈經營法大公開

01 「用理心」是導引對方更正自己錯誤的萬靈丹

02 讓微笑成為奇妙的成功催化劑

03 「讚美」是人脈經營的小天使

04 學會「打圓場」的技巧

05 「謹言慎行」相當重要

06 讓「信用」為自己的人脈背書

07 「巧妙與人相處」才能為人脈經營加分

08 「禮貌」為自己的人脈存摺加點妝彩

09 「尊重」是經營人脈中最關鍵的一環

第三章 不斷擴大自己的人脈圖
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01 需要有良好的「自制力」

02 「自信心」能讓人脈更長久

03 人脈經營中的「多惱河」

04 「競爭力」－人脈經營的原動力

05 「耐性」－可以在人脈上多幫妳一把

06 「善變」讓人脈多點趣味

07 「自省力」－擴大人脈中不可少的步驟

第四章 運用自己的人脈存摺，打造亮麗的未來

01 人脈有如財富，需要慢慢累積

02 將身邊所有人脈視為珍寶

03 經營人脈中的持續力考驗－不斷用心

04 鎖定目標建立人脈

05 別忘了自己也是最好的人脈

第二份履歷－用「心」建構自己的「專屬」價值

第五章 發現自己生命存在的祕密

01 「新的價值」總在失戀之後開始

02 真愛無價

03 有些事情，不能被時間沖淡

04 愛讓世界－不一樣

05 一個人也要很幸福

06 戀愛是最好的「維它命」

07 寬恕的力量從「轉念」開始

08 愛就要大聲說出來

09 愛情的起點：先愛自己
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第六章　有一種情感叫友誼

01 利益放兩邊，義字擺中間

02 先付出真心，才能有知音

03 別忘了妳的「女朋友」

04 一定要交個「藍粉知己」

第七章 家是心靈的防火牆

01 回家的感覺真好

02 我的家，就是我的天堂

03 和孩子站在同樣的高度

04 記得那些被遺忘的純真時代

05 一句說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡

06 讓妳的愛永遠不遲到

第八章 讓感動成為生活的原動力

01 讓自己被藝術幸福包圍

02 「自我認同」不等於「自我限制」

03 妳的眼光放在哪？

04 命運之神眷顧誰？

05 心動不如馬上行動

06 跟不好的習慣說拜拜

07 生活就像一座回聲谷

08 別讓慣性思維糾纏妳

09 人因夢想而偉大

第九章 生命的真諦

01 抓緊手邊的幸福時光

02 做個成功熟女
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03 活在當下更重要

04 等待的藝術

05 毅力是決戰時刻的關鍵

06 有個性的女人更精彩

07 女人不會為難女人

08 讓自己活的痛痛快快

09 戰勝自我的法寶－開發潛能

10 「先天缺陷」造就「後天成就」

11 以正念面對一切

12 擺脫「誘惑的紅舞鞋」
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