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《父母一定要告诉男孩的80个性常》

前言

“性”是男孩在其成长过程中必然要经历和面对的，正像所有的科学知识、生存技能、社会规则一样
，男孩在性方面的知识也需要通过学习来掌握。而家庭作为男孩生活最主要的场所，也应成为对男孩
实施性教育的重要场所；父母作为与男孩最亲密的人，也应是对男孩实施性教育的第一任老师。但是
，“性”在很多成年人的眼里是不能登大雅之堂的，他们往往谈“性”色变，视性如虎，更不用说拿
出来摆在桌面上和男孩儿谈论了。这一方面是封建思想在作怪，另一方面是部分父母对“性”的认识
本身也是模糊的。因此，要想让他们对男孩儿讲一些“性”的知识，的确是一件很困难的事情。但是
，在男孩从出生到进入青春期，和男孩一起谈“性”，是男孩成长中的一件大事，也是教育男孩正确
认识自我，培育其健全人格的重要途径之一。
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《父母一定要告诉男孩的80个性常》

内容概要

《父母一定要告诉男孩的80个性常识》内容简介：面对男孩不同成长阶段所提出的性问题，中国家长
经常是面红耳赤的逃避或搪塞，但这并不是有效的解决方法，只会让孩子更加迷茫、好奇。《父母一
定要告诉男孩的80个性常识》结合科学合理的分析，进而给出家长实用有效的指导方法。让家长坦然
面对这些问题，给出小小男子汉们最合理的解释。
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《父母一定要告诉男孩的80个性常》

书籍目录

第一章　认识自己的性别　1.起个名字响当当　2.你为什么是男孩　3.你是怎样出生的　4.摈弃性别优
越感　5.顺利度过“恋母期”　6.儿子，你不会来月经　7.你现在还不能娶新娘第二章　了解自己的身
体　8.雄性激素造就了男性的你　9.了解性早熟的异常特征　10.了解阴茎的生理知识　11.了解自己的
性发育状况　12.这些身体特征证明你是男子汉　13.不要为多毛而自卑　14.梦遗表示你长大了　15.学
会保护你的性器官　16.不要为性器官有缺点而烦恼　17.喉结是进入青春期的标志　18.坦然面对身上
质的变化第三章　扮演好自己的性别角色　19.能够在游戏中扮演新郎　20.长大的你，不宜和父母共浴
　21.男子汉要懂得保护女性　22.锻造成具有阳刚之气的男子汉　23.走出男性女性化的困扰　24.男子
汉是这样“炼”成的　25.不要过度迷恋自己　26.別让你的青春触礁第四章　讲究性生理卫生第五章　
怎样才是正常的异性交往第六章　维持良好的性心理卫生第七章　揭开性的神秘面纱第八章　男孩应
该知道的女孩性常识
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《父母一定要告诉男孩的80个性常》

章节摘录

时下，不少男性青少年都深受如上一些表现的男性女性化的困扰，由于身上出现了种种女性化的特征
，从而烦恼、担心、害怕，而这些不良情绪又会严重影响他们的身心健康，影响他们的生活和学习。
因此，身为人父人母，当发现男孩的身体或言行出现一些女陛化体态时，要注意正确疏导男孩，并及
时带孩子去看医生。那么，是什么原因使发育和成长中的男孩出现女性的体态呢？有关专家认为其原
因主要有以下几种：第一，是由于孩子的下丘脑一垂体一性腺系统有病，引起性腺功能减低，从而身
体某些部位呈女性化。如果属于这种情况，要及时治疗，因为这种病不会自行痊愈。第二，是由于肥
胖引起的。有些男孩之所以会出现女性体态，是因为他们胸部、臀部脂肪较多，实际上是过分肥胖，
以至阴茎及睾丸深陷于脂肪之中，如果仔细检查就会发现与同龄人无异。脂肪太多会严重影响孩子的
身心健康，比如脂肪过多会影响体内雄性激素与雌性激素间的平衡，这是引起男性女性化的主要因素
之一。第三，由于某种意外伤害或用药不当引起的。比如，婴幼儿时因意外伤害使睾丸严重受损，性
腺功能减低，就会影响身体其他部位的正常发育。另外，不当的用药也会引起某些器官受损，导致体
内雄性激素水平不足，这些都是男性出现女性体态的原因之一。据有关专家研究，男孩子在发育时期
睾丸分泌的睾丸酮急剧增多，血浆内的睾丸酮可升高十几倍。这些雄性激素会使男孩的肌肉发达，肩
宽臀窄，声音低沉，胡须生长，外生殖器发育，呈现出成年男性的体态。如果有些男孩在青春期出现
声音尖细，没有胡须、腋毛及阴毛，性器官未发育，说明他们体内雄性激素水平不足，青春期发育尚
未开始，但是，这不一定是异常，因为青春期发育的年龄受遗传、体质、营养、健康状况及地理条件
等多种因素影响，有很大的个体差异。在我国，男孩青春发育期一般要在10～14岁才开始，并在5年内
逐渐完善。因此，如果一个14岁以下的男孩，除未发育外，身体没有明显的异常，则尽可以观测等待
。如年龄超过14岁仍无任何青春发育征象，或从青春期开始到生殖器官发育完善的时间超过5年，则应
视为青春期延迟。但多数青少年最终还可达到正常的发育。那么，如何判断自己的发育是否正常呢？
这里有一个简单易行的自我鉴别方法，即对睾丸定期进行系统的测量。男孩青春期发生最早的体态变
化就是睾丸开始变大，儿童期每个睾丸体积仅有2～3毫升（大小如小枣），8～10岁开始增大，在青春
期中，男孩的睾丸快速增大，直到15～25毫升。因此，睾丸变化是观测青春期发育的一个灵敏指标，
如果男孩8-10岁时，睾丸在逐渐长大，说明发育正常，如果睾丸体积已超过5毫升，表明青春期的剧变
可能在一年内到来。但如果身体在出现女性体态的同时有以下情况：1.睾丸小于2毫升或阴茎短于3毫
米；2.16岁时仍无任何青春期发育的表现；3.有尿道下裂、隐睾等生殖器畸形；4.有闻不着味、色盲、
兔唇、颚裂、先天性心脏病或乳腺增生等其他身体异常，则应及时检查，看有无性腺功能低下症，切
忌因苦恼、自卑而不愿去看医生，这样就有可能错过治疗的最佳时间。
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《父母一定要告诉男孩的80个性常》

编辑推荐

《父母一定要告诉男孩的80个性常识》：如果一个注重教育的家庭却羞于进行性教育的话，那么他们
的孩子依然难成一个建全的天才。父母能给男孩最细节、最隐秘的呵护每个男孩都应该知道的生命真
相中小学性教育专家洪艳为您支招让秘密自然延续 让关爱温暖童年家长不再难做 专家为你支招送给
害羞的、要面子的、严肃的家长们！
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《父母一定要告诉男孩的80个性常》

精彩短评

1、每一章节的阐述不够详细，不是我想找的书，有些东西孩子看了不一定能解决问题，但书的质量
还不错
2、为了孩子成长而买的，教孩子的性格成长的书，开卷有益！
3、实用性很强，早一点了解孩子
4、告诉父母该如何与孩子交流。
5、本来要求父母先读完再讲给孩子听。结果十岁的儿子自己都看了三遍了，看完后给我说，我都懂
了，呵呵。
6、男孩会自己看的书，挺好！
7、专门买给孩子的，自己也可以学习一下怎么跟孩子交流，很不错的书
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