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《爱的艺术》

内容概要

编辑推荐：估计本书使所有期望从中得到掌握爱的艺术的秘诀指导的人感到失望。与此相反，本书要
告诉读者的是：爱并不是一种可以与人的成熟程度相脱离的、并能让所有的人都可以轻而易举地得到
的感情。本书要说服读者：如果不在发展自己的全部人格上付出努力，如果不能使自己的潜在能力达
到创造新人格的倾向性，那么你对爱的任何一种目标都不可能得以实现。
在《爱的艺术》这本书中，弗洛姆对爱的诠释不同于一般人，他把爱看做是人
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《爱的艺术》

作者简介

美国著名心理学家，是新精神分析学派（社会文化学派）的代表人物之一对精神析的发展作出了重要
贡献。代表作有《逃避自由》、《自我的追寻》、《健全的社会》、《爱的艺术》等。其代表作《爱
的艺术》从“激进的、人道主义的和批判的”精神分析立场出发、把“爱”看作是人类对自己生存问
题的一种回答．指出“爱”是可以通过耐心学习而得来的一门艺术。
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《爱的艺术》

书籍目录

译序
前言
第一章 爱是一门艺术吗
第二章 关于爱情的理论
第三章 当代西方社会爱模式的没落
第四章 爱的艺术实践
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《爱的艺术》

编辑推荐

　　《爱的艺术》体现了弗洛绿对现当代社会的高度关怀。这一点，从他对西方资本主义社会愈发膨
胀的利己主义中以及博爱精神的没落的忧心忡忡中便可见一斑。仅此而论，如果你也是一个既关怀自
己又不乏怀现实社会的人，那么你不妨打开《爱的艺术》这本书，其中有许多独到的见解或许能引起
你的共鸣。
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《爱的艺术》

精彩短评

1、比广西师大那个版本好
2、爱是给予，是献出自己最具生命力的东西。是互动，是人生问题的答案。谢谢遇到你。
3、图书馆借的破书。
4、很不错⋯⋯算是孩子的都应该读
5、当弗洛姆在谈爱的时候，我并不知道他在谈论什么~
6、很好很强大
7、1956年。原来也是法兰克福学派出来的，怪不得读出和马尔库塞近似的气味。
8、成长必读书
9、对永恒主题的精神分析阐述。
10、非常经典的学术论文。非常详细的阐释了爱的产生原因及爱的内容、价值，当然，还有爱的艺术
。
11、爱是每个人一世的命题。这本书帮我开阔了对于这个人生命题的思考和理解。帮助我更加懂得去
爱孩子，爱家人，爱世界。当然，我的进步并不单纯由于这本书，绝不，但是这书给了我帮助。个人
认为，有点心理学基础的人，看了会更容易有收获。但是，没有心理学基础的人，也能很轻松地阅读
，这本书，是心理学的通俗读物——你不把它当心理学读物也完全可以——人人都能看懂。荣格是我
喜爱的心理学家。弗洛姆虽然对我的影响不比荣格，但是，同为弗洛伊德的高徒，他的见地和影响力
也很厉害。
12、启发我的一本书
13、教我如何去爱
14、很不错，
15、爱是一门需要学习的艺术
16、那是二十岁的一个下午。
17、所以博爱真的能减去痛苦，因为我们在爱中消减了孤独，获得了生命的意志与热情，爱也可以成
为一项艺术来学习，因为积极的爱是一种与人格、信仰有关的能力，它就像一面展现自我生命力的镜
子；正因为我爱人，我爱你才成为必然；
18、爱的确是一门艺术。
19、中间还讲了异化以及东方宗教和西方宗教本质上的区别 非常有趣而激动人心 不过我还是觉得“爱
的教育”需要无比漫长的时间：）
20、一本将人类的理性与感情深层地结合起来的书。

21、fantastic.
22、写的不错，但不能当作心理学来读。不过是哲学而已。二十世纪还有谁把这个当作心理学的话，
那可真是对心理学的无知了。
23、弗洛姆很睿智。他的理想化不是一种空虚的乌托邦，而是人们确实可以达到的身为人类情感的更
高境界。每个对爱彷徨的人都该读一读
24、真的写得很通俗但是很让人受启发！前两天读完，是听青音姐介绍去读的！感觉思想成熟了一
点~要热爱生活，积极撒播和收获爱！15.9.17
25、这是我八年前看的版本，随身带着，感情深厚，与作者价值观一致，深有共鸣之感
26、爱可以是理智的
27、马哲体系下的现代爱情解析
28、当爱情成为一种商品的年代，什么才是真正的爱
29、几年前读过,曾深受启发。
弗洛姆不同于弗洛伊德。他抛弃了弗洛伊德的本能决定论
30、爱是尊重、理解、关心、责任
31、定要对精神分析持谨慎态度，即使它以爱的名义
32、刚看完 ，在合适的时间看合适的书，有非比寻常的体验和感悟，弗洛姆还是蛮有见地，也许是我
读书少，还不能懂，但还是认为他很有预见性，特别是在现代人迷惘的通病上。
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《爱的艺术》

33、这版本翻译得很好
34、嗯，美国人⋯⋯的确有很多后来积极心理学的因素，不过总体上来说，我觉得很多解释还是有很
大问题和矛盾的，也许因为我目前而言还是倾向法国派？
35、认真看哦 
36、写的挺好 有的地方有点理解不了  爱真是一门伟大而神秘的艺术。 在学校图书馆借来看的 原本想
找上海译文出版社的那本 可惜没有。
37、不过如此
38、掃了盲。情愛是本質對本質的關係的融合。
39、如果所有人的爱都是这样 多好哇
40、独立时爱能力的体现之一
41、辨析爱这种东西，以西方文化的视角，澄清爱的误区。性爱、父爱、母爱、博爱、信仰之爱，一
项项地梳理与辨析。
42、无趣的书。。
43、大部分内容值得参考，部分论述过于狭隘了
44、精神分析派的通病就是文笔好，思想差！
45、不错
46、弗洛姆完美继承了西方哲学轻视肉体之爱弘扬精神之爱的光荣传统，关于爱的乌托邦狂想曲，当
作散文可以一读。 Ps：每当想起当年无数标题党把它当成恋爱宝典泡妞手册买回家，以致这本书居然
成为畅销书，我就只能笑而不语
47、给四颗星是因为谈到爱的成功必须要首先克服自恋，这是给目前的我的警示。整体内容只想给三
颗星的，因为让人觉得，有点儿政治心理学和社会心理学的内容基础的，都会觉得讲得浅显易懂，像
基础课老师在循循善诱。
48、非常值得一看。很多爱，只是一种旗帜和名义。
49、可以读五遍
50、很好的一本书，希望有时间再读一遍。 积极主动的生活，健康的起居训练，平和的心态，专心投
入，耐性，关注与兴趣，自愿形成自我意志的磨砺，类似冥想的专注训练，独立性的自找孤独，学会
聆听，亲近对方，保持清醒头脑，成熟的博爱精神，克服自恋，客观思考问题，合理性的信仰-理性幻
想的追求，自信，勇气，信念。。。
51、大拇指。即使是没有心理学基础的人读起来也不会感到晦涩。
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精彩书评

1、书的内容很棒！推荐配合《宽恕就是爱》看看。对人生及人际交往很有启发。但这个译本翻译的
实在不敢恭维，有些句子太长，翻译的劣痕较多。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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