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《理论力学习题与解析》

前言

本书是为读者学习理论力学课程而编写的教学辅导书，可帮助读者复习课程的基本内容，检验基础理
论和基本概念的掌握程度，培养和提高分析问题、解决问题的能力，力争使读者在学完本书之后，在
课程的理解和掌握方面达到一个新的高度。阅读指南全书共分20章。第1章  主要介绍刚体、平衡和力
系的概念，静力学基本公理及推论，以及约束类型、约束反力和受力分析等。第2章  主要介绍平面汇
交力系合成的几何法则、力多边形法则，平面汇交力系平衡的几何条件，平面汇交力系合成的解析法
，以及平面汇交力系的平衡方程等内容。第3章  主要介绍力对点之矩，合力矩定理与力矩的解析表达
式，力偶与力偶矩，同平面力偶的等效定理，以及平面力偶系的合成与平衡条件等内容。第4章  主要
介绍力的平移定理，主矢和主矩，平面任意力系向作用面内一点的简化结果及最终结果，平面任意力
系的简化结果分析以及固定端约束等内容。第5章  主要介绍空间力系的简化，空间力系平衡条件与平
衡方程，及物体重心的计算等内容。第6章  主要介绍静摩擦与动摩擦，考虑滑动摩擦（主要是静滑动
摩擦）时单个物体与简单物体系的平衡问题，摩擦角和自锁的概念以及滚动摩阻的概念等内容。第7
章  主要介绍描述点的运动的三种方法：矢量法、直角坐标法、自然法，点的运动方程，点的运动轨
迹，点的速度和加速度等内容。第8章  主要介绍刚体平行移动和刚体绕定轴转动的特征、运动方程、
刚体的角速度和角加速度，刚体匀速转动和匀变速转动的特征，转动刚体内各点的速度、切向加速度
、法向加速度的概念以及计算方法，齿轮传动、带轮传动的特点及传动比的概念和公式，刚体定轴转
动的角速度、角加速度及其刚体上某一点的速度和加速度的矢量表示法等内容。第9章  主要介绍动点
、动参考系、定参考系的选取，绝对运动、相对运动、牵连运动的判定，科氏加速度的计算以及运动
合成与分解等内容。第10章  主要介绍刚体平面运动的概念、特征及方程，利用基点法、瞬心法及速度
投影定理求有关速度的方法，平面运动刚体上任一点的运动以及用基点法求平面图形内各点的加速度
等内容。第11章  主要介绍质点动力学的基本方程，三个牛顿定律，矢量形式的微分方程、微分方程在
直角坐标轴和自然轴上的投影，以及质点动力学的两类基本问题等内容。第12章  主要介绍动量、质点
的动量、质点系的动量，冲量、冲量定理，质点的动量定理：质点系的动量定理、质点系动量守恒定
律，质心运动定理：质心运动定理、质心运动守恒定律等内容。第13章  主要介绍质点、质点系的动量
矩，质点和质点系的动量矩定理，动量矩守恒定律，转动惯量，简单形状物体转动惯量的计算，回转
半径（惯性半径），平行轴定理，质点系相对于质心的动量矩定理，以及刚体的平面运动微分方程等
内容。PagePage第14章  主要介绍力的功的计算，质点动能、质点系的动能，质点的动能定理、质点系
的动能定理，理想约束及内力做功，功率、功率方程，机械效率，势力场、势能，机械能守恒定律等
内容。第15章  主要介绍质点和质点系惯性力，刚体惯性力系、刚体平动以及刚体定轴转动的简化，刚
体平面运动的简化，质点和质点系的达朗贝尔原理、动静法，绕定轴转动刚体的轴承动约束力等内容
。第16章  主要介绍约束与约束方程、约束分类，虚位移、虚位移与实位移的差别与联系，虚功与理想
约束，虚位移原理、广义坐标形式的虚位移原理等内容。第17章  主要介绍碰撞现象的基本特征、碰撞
问题的两点假设、碰撞过程的两个阶段、碰撞的分类、碰撞的恢复因数e，碰撞阶段的基本方程、两
物体的对心正碰撞、撞击中心等内容。第18章  主要介绍动力学普遍方程、拉格朗日第一类方程、拉格
朗日第二类方程、拉格朗日方程的第一类积分等内容。第19章  主要介绍质点的无阻尼自由振动、无阻
尼自由振动的振动参数、固有频率的求法、衰减振动微分方程的标准形式、衰减振动的振动参数、质
点的强迫振动、质点有阻尼强迫振动、有阻尼强迫振动微分方程的标准形式等内容。第20章  提供了课
程测试题和考研真题各一套并给出了参考答案，供读者检验学习成果及进行考前练习。特色与优点本
书编写的指导思想是：在内容上重视基础理论，覆盖课程所有的基本教学要求；在体系上照顾不同专
业学生，反映理论力学面向21世纪教学内容和课程体系改革的成果；在形式上根据教学实践经验和对
相关内容的思考理解，简明描述课程的基本知识点、重点和难点内容，使学生迅速掌握重点。本书每
章内容均包括各基本知识点的要点归纳，并精选一些具有代表性的例题，给出了解题思路和分析方法
，题后明示了解题中应注意的问题，并精选一定比例的考研真题。这样编写的目的在于：力争使读者
在尽可能短的时间内，巩固课程基本概念，加深理解基础理论并融会贯通，熟练掌握基本分析计算方
法并举一反三，不断提高读者的应试水平和知识的综合应用能力。在全书最后给出了一套课程测试题
和考研真题。读者定位本书可供学习理论力学课程的读者和从事相关课程教学的教师参考，对于准备
考研的学生，本书也是一本极好的备考指导。本书由李二丽、陈洪雷编写，其中李二丽编写了第1～10
章，陈洪雷编写了第11～20章，全书框架结构由何光明和吴婷拟定。衷心感谢上海交通大学吴婷博士

Page 2
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为本书提供了宝贵资料。另外，还要感谢王珊珊、陈玉旺、许娟、陈芳、范荣钢、钱阳勇、杨明、丁
善祥、张凌云、陈智等同志的关心和帮助。由于编者水平和经验有限，书中难免会有不妥之处，敬请
广大读者批评指正。
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内容概要

《理论力学习题与解析》根据理论力学课程的最新教学大纲要求，总结作者多年一线授课经验编写而
成，《理论力学习题与解析》中通过对知识点概念和习题的讲解与分析，帮助读者了解和掌握该课程
的难点、要点，提高读者分析问题与解决问题的能力。
《理论力学习题与解析》按照主流教材的章节安排，对理论力学课程内容进行归纳分类。每章分成若
干个知识点，每个知识点又分为“要点归纳”和“例题解析”。“要点归纳”是对重要知识点的提炼
总结；“例题解析”部分精选出一些具有代表性的例题（包括疑难习题、课程考试试题以及近年考研
真题），给出了解题思路与解答步骤，明示了解题过程中需要注意的问题。《理论力学习题与解析》
最后提供了课程测试题和考研真题各一套，并附有参考答案，以提高读者的应试水平和对知识的综合
应用能力。
《理论力学习题与解析》可作为本、专科学生学习理论力学课程的辅导教材，对准备考研的学生也是
一本很好的考研复习资料。《理论力学习题与解析》中提供的海量习题为从事课程教学的老师提供了
宝贵的教学资源，可供教师作为教学参考。
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章节摘录

插图：第1章 静力学公理和物体的受力分析【基本知识点】刚体、平衡和力系的概念；等效力系；静
力学公理：力的平行四边形法则、二力平衡条件、加减平衡力系原理、作用与反作用、刚化原理；自
由体与非自由体的概念；约束与约束力以及约束力与主动力的区别；几种类型的约束；物体的受力分
析和受力图；二力杆的概念及受力特征。【重点】平衡、刚体、力等基本概念和静力学公理；约束类
型及约束反力；受力分析、画受力图。【难点】准确理解静力学公理；掌握常见约束的特点及正确画
出约束反力。1.1 知识点1：静力学公理1.基本概念（1）静力学：研究物体在力系作用下的平衡条件的
学科。（2）力：物体间相互的机械作用，这种作用使物体的机械运动状态发生变化。①力的三要素
：力的大小、方向、作用点。②力是定位矢量。③在国际单位制中力的单位是牛顿（N）。④力的分
类。约束力：各种约束物体提供的作用力。主动力：除约束力之外的其他力。外力：来自物体系统外
部的作用力。内力：物体系统内部物体之间的相互作用力。集中力：当力的作用面积很小时，可以近
似地看成作用在一个点上，称为集中力。均布力：当力的作用面积较大时，称其为均布力。（3）力
的效应。①力的内效应：受力物体的形状发生改变称为力的内效应。②力的外效应：受力物体的运动
状态发生变化称为力的外效应。（4）力系：作用在同一个物体上的一群力。（5）平衡：物体相对于
惯性参考系（如地面）保持静止或做匀速直线运动。（6）平衡力系：若物体在某力系作用下保持平
衡，称此力系为平衡力系。（7）刚体：物体在力的作用下，其内部任意两点之问的距离始终保持不
变，是一种理想化的力学模型。
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编辑推荐

《理论力学习题与解析》特色：教学一线专家无私奉献长年积累的教学经验和见解，总结相关知识点
，归纳解题新方法，应用创新思路，解决学习和考试的现实问题丛书特色：题型完整，内容丰富以典
型题目分析带动能力培养全面复习，形成知识体系把握知识点间的内在联系，拓展创新思维提高学习
的针对性与有效性
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精彩短评

1、书中的错误太多，如果是有一定基础知识，能看出错误的，用用还行。如果基础不扎实，可能会
看不懂或被误导。
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