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目 录
导言
一、我们的老祖宗
一百多万年前的猿人遗骨 北京猿人的发现震惊了世界
十万年前的一批“古人”山顶洞人的生产和生活 从
母系氏族到父系氏族
二、古代传说再现古代社会
关于人工取火、熟食和农耕的传说 关于人类起源和自
然现象的传说 关于古代历史演变的故事
三、文明史五千年未间断
古书中赞美的夏商周三代 动荡不安的春秋战国 从秦
朝到清朝 朝代演变的阶段性 历史在改朝换代中前进
历史变迁有史书详细记载
四、多民族融合的大家庭
汉族的形成与发展 少数民族的形成与发展 民族纠纷
与民族融合 各族人民对祖国的贡献
五、大一统――中华民族的优势
大一统局面的形成 统一局面的进一步巩固 统一思想
深入人心 统一局面带来大好处
六、声威远播的封建盛世
两汉盛世 众望所归的大唐皇朝 宋元二朝的海外影响
明朝强盛时期的国威远播 清朝盛世的文治武功
七、在改革中不断前进
上古三代的改革 春秋战国的大变革 秦汉大一统局面
下的改革 北魏的改革 唐朝的多次改革 宋朝的庆历
新政和王安石变法 明朝的张居正改革
八、善于吸收外来营养的优良传统
考古发掘中找到的外来文明 张骞通西域带回的物产与
文化 佛教东传与中印文化交流 通商带来更多的外来
文明 传教士带来的西方文化
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