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内容概要

内 容 提 要
《实用中西医结合肥胖病学》是一本大型肥胖病学专著，反映了国内外中西医肥胖病研究
的新成就、新进展。上篇包括肥胖病流行病学，病因病机，糖、脂肪代谢与内分泌调节，诊断与疗效
评
定，肥胖病并发症、老年肥胖、妇女肥胖、儿童肥胖、以及肥胖的实验研究。下篇为治疗篇，包括饮
食、
运动、行为矫正、中西药物、针灸、气功、按摩及手术疗法等，针对各种肥胖类型提出了肥胖病人护
理
与综合减肥计划和方法，供肥胖者具体实施参考。
本书内容丰富，适合各级医务人员防治肥胖病参考，也是健美减肥工作人员、肥胖者减肥，以及
大众预防肥胖的实用读物。
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