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内容概要

本书属于作者的“自我思想小结”，全书主要包括少年不识愁滋味、衣带渐宽终不悔、八千里路云和
月、柳暗花明又一村、只缘身在此山中、大千处处是禅机等六个部分，书中的部分书章，在《小康》
杂志上连载，得到读者的厚爱。
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