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《高考成功的十大秘诀》

内容概要

《高考成功的十大秘诀》是著名心理家王极盛教授对1999年全国高考31个省、自治区、直辖市的高考
状元的访谈纪实，并详尽地分析了高考状元的成功经验，状元父母家庭教育的成功经验与状元班主任
的成功经验，王极盛教授还在该书中总结和披露了高考成功的十大秘诀，指出了高考成功之路。
考试前与考试中，考生的心态是考试发挥好坏的关键。该书推出了王极盛教授开发成功的“考生心态
自我测定心理量表”；并传授了王极盛编创的心理健康操，该心理健康操简便、易行、有效。
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作者简介

王极盛，中国著名心理学家与创造学家。1962年北京大学心理学专业毕业后在中国科学院心理研究所
工作。1987晋升研究员，1988年兼任中国管理科学研究院社会心理学研究所所长，1992年为科研突出
贡献政府特殊津贴获得者，1993年为博士生导师。
王极盛在科研成果奖、专著、科学论关、科普文章及研究成果的社会效益，这五个方面均名列中国心
理学界前。他负责的人事心理学研究等多项科技成果获得中国科学院与省部级重大科技成果奖。他己
在国内外出版专著24部。其中，《青年心理学》、《科学创造心理学》、《人事心理学》等分别是建
国以来该领域的第一本专著。《青年心理学》发行了近85万册，是我国有史以来心理学著作出版发行
之冠。他在国内外发表学术论文200余篇，发表科普文章140余篇。
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