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《顶级教练教你踢足球》

内容概要

本书为了解职业足球技术提供了一条捷径。书中有大量练习，从基本控球技术和身体准备到攻防战术
，涉及足球比赛的每个方面，而且都附有彩图，有利于青少年球员掌握和理解。
　　本书既有简洁明了的教学提示，也有非常细致的图表说明，从学生至职业球员都可袭用。
　　泰德·布克斯顿有着30多年执教经历，在不同层次的足球队做过教练。在美国的3年时间里执教北
美足球联盟坦帕湾痞子队。之后和许多年轻球员一起回到了英格半。其中包括威斯利·麦克劳。泰德
执教过欧洲杯、亚洲杯以及世界杯球队。
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精彩书评

1、遥想初中，足球踢得天昏地暗。爸妈的态度都是极不支持。 　　有一次妈居然因为我在室内踢球
而说，“有本事就踢出去”。只怪当时很傻很天真，我义愤填膺地说“踢出去就踢出去”.....时隔多年
，当我对自己祖国的球队仍然抱有幻想但还充满希望的时候。我才明白，当时自己的热爱的确很是过
份。当时买这本书时，因为家里的极力反对，我只好偷偷拿的爸爸的钱忐忑不安地卖了下来。那时在
同学中间，每逢球友相聚，都忍不住从书包里拿出来炫耀。　　此书图文并茂，在初中时很多次踢球
前都会拿来翻翻，以便刺激一下自己，希望临场发挥时可以出色地夺取大家的眼球。甚至有次我学会
了马赛回转过了我们学校踢球和打架最牛逼的一个教育局长家的儿子而挨揍后，我还是看着此书，心
花怒放潜心琢磨如何发又弧线的角球。可如今，当老家所有可以提供足球运动的场地都被房地产盖了
房子，以至于每次回家都只能去郊区的一所中学的篮球场过过脚瘾。不得不承认，这就是我们的现状
，我们的足球环境。当我们祖国的广大球迷在电视机和实况游戏中满足自己的足球欲望时，更多的时
候，那些场上的球员都是和我们的祖国无关的。当时除了天下足球和在地摊上用自己积攒的早餐钱买
来的过期的足球周刊，这是我第一本正儿八经关于足球的书。很小心的保存着，在几千公里外的家里
。今天，当看到小董已经成为一名中超球员。我就想，当我们的孩子们还在想着踢球和看球，甚至梦
想成为职业球员的现在，在我们的国土上踢球，是不是注定只能失败。
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