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作者简介

　　张春华，女，1964年3月出生，湖北武汉人。1986年毕业于武汉体育学院获体育学学士学位，同年
留校工作。1991年获武汉体育学院体育学硕士学位，2003年获上海体育学院体育学博士学位。现为上
海体育学院副教授、硕士生导师、体育学在站博士后。近年来主持和参与国家社会科学基金课题、上
海市教育委员会科研项目、上海市体育局科研攻关与科技服务课题、湖北省科委课题5项。先后在国
内外发表学术论文50余篇，曾被中国人民大学《体育》复印资料全文转载。参与编写《适量运动》、
《体适能评定理论与方法》。获湖北省自然科学优秀学术论文三等奖，湖北省社科期刊优秀论文三等
奖。现主要从事教学和上海地区运动健康促进研究工作。
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编辑推荐

　　《武术健身态度动机与群体互动的研究》运用社会心理学理论，主要采用文献资料法、问卷调查
法、访谈法和数理统计法，按照调查表制作的标准程序，拟定参加锻炼动机和坚持锻炼动机问卷调查
表，依照社会调查问卷的制作步骤，设计锻炼态度调查问卷。通过广泛的文献资料搜集、200多人次的
访谈、5000余人次的问卷调查及大量数据的统计处理，进行了上海、武汉和西安三大城市的中老年武
术健身者锻炼动机、锻炼态度及其群体互动的理论与实证研究。
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